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HYPERICUM PERFORATUM L. В КУЛЬТУРІ: ВІД АГРОЕКОЛОГІЧНИХ УМОВ 
ДО ФІТОФАРМАКОЛОГІЧНОГО ПРОФІЛЮ

М. В. Семенко1, С. В. Поспєлов2

Звіробій звичайний відомий не тільки своїми антимікробними властивостями, але й імунотропною, 
антиоксидантною та адаптогенною дією, що робить його цінною лікарської рослиною. В представле-
ному огляді узагальнено сучасні дослідження фітохімічного складу Hypericum perforatum L., а також 

впливу агроекологічних чинників, агрономічних практик на якість сировини. Звіробій звичайний 
включений до Державної фармакопеї України; інші види, а саме: H. hirsutum L (звіробій волосистий), 
H. elegans Steph. ex Willd (звіробій витончений) і H. maculatum Crantz (звіробій плямистий), зустріча-
ються в Україні, але вивчені недостатньо. Встановлено, що звіробій має широку амплітуду еколо-
гічної адаптивності, здатний існувати на збіднених ґрунтах, переносити понижені температури 
та атмосферний тиск, що розширює потенціал його культивування. Плантаційне вирощування 
звіробою значно підвищує його врожайність, сировина має більш стабільний фітохімічний профіль 

та підвищений вміст біологічно активних поліфенолів. Досліджено вплив умов живлення рослин, ґрун-
тових відмін, освітленості, температури, зрошення, способів сівби та вирощування на накопичення 
метаболітів. В зв’язку з тим, що більшість з них утворюється в квітках, збирання сировини прово-
дять в фазу повного цвітіння, зрізуючи тільки верхівки. При культивуванні додатковими важелями 

є сортовий потенціал, густота рослин, можливість отримати два укоси за сезон. Основною суб-
станцією для подальшої переробки є екстракти, які стандартизуються за вмістом основних ком-

понентів. Незважаючи на детальні дослідження фітохімічних складових екстрактів, молекулярний 
механізм дії досліджений мало. Переважно компоненти трави звіробою обговорюються з огляду на 

їхні структурні особливості, концентрацію, біологічну активність та їхній можливий внесок у анти-
депресивну ефективність екстрактів. Сучасні фітохімічні та фармакологічні дослідження активно 
проводяться в Україні, Болгарії, Німеччині, Італії, країнах Близького Сходу. В траві звіробою визна-

чено понад 80 хімічних сполук. Основні з них: гіперицини, псевдогіперицини, гіперфорин, адгіперфорин, 
дубильні речовини, тритерпенові сапоніни, флавоноїди (рутин, кверцетин, гіперозид, мірицетин, 

лейкоантоціани), смолисті речовини, алкалоїди, ефірні олії, аскорбінова кислота, каротин, вітаміни 
С, Е, холін, гіперин, похідні антрацену та мінерали. Робиться висновок, що вимоги фармацевтичного 

ринку вимагає більш широкого введення в культуру звіробою звичайного. 

Ключові слова: лікарські рослини, Hypericum perforatum L., звіробій звичайний,  
Hyperici herba, фітохімія, гіперицин.
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HYPERICUM PERFORATUM L. IN CULTURE: FROM AGROECOLOGICAL 
CONDITIONS TO PHYTOPHARMACOLOGICAL PROFILE

M. V. Semenko, S. V. Pospelov

St. John's wort is known not only for its antimicrobial properties, but also for its immunotropic, 
antioxidant and adaptogenic effects, which makes it a valuable medicinal plant. The presented 

review summarizes modern research on the influence of agroecological factors, agronomic practices on 
the quality of raw materials, as well as the phytochemical composition of Hypericum perforatum L. St. 

John's wort is included in the State Pharmacopoeia of Ukraine; other species, namely: H. hirsutum 
L., H. elegans Steph. ex Willd and H. maculatum are found in Ukraine, but have not been sufficiently 
studied. It has been established that St. John's wort has a wide range of ecological adaptability, is 
able to exist on depleted soils, tolerate low temperatures and atmospheric pressure, which expands 

the potential of its cultivation. Plantation cultivation of St. John's wort significantly increases its yield, 
the raw material has a more stable phytochemical profile and an increased content of biologically active 
polyphenols. The influence of plant nutrition conditions, soil variations, lighting, temperature, irrigation, 
methods of sowing and growing on the accumulation of metabolites was studied. Due to the fact that 
most of them are formed in flowers, the collection of raw materials is carried out in the phase of full 
flowering, cutting off only the tops. In cultivation, varietal potential, plant density, and the possibility 
of obtaining two harvests per season are additional levers. The main substance for further processing 

are extracts, which are standardized according to the content of the main components. Despite detailed 
studies of the phytochemical constituents of extracts, the molecular mechanism of action hasn’t been 

studied enough. Mainly, the components of St. John's wort are discussed with regard to their structural 
features, concentration, biological activity and their possible contribution to the antidepressant efficacy 
of the extracts. Modern phytochemical and pharmacological research is actively conducted in Ukraine, 

Bulgaria, Germany, Italy, and the countries of the Middle East. More than 80 chemical compounds 
have been identified in St. John's wort. The main ones are: hypericins, pseudohypericins, hyperforin, 

adhyperforin, tannins, triterpene saponins, flavonoids (rutin, quercetin, hyperoside, myricetin, 
leucoanthocyanins), resinous substances, alkaloids, essential oils, ascorbic acid, carotene, vitamins 
C, E, choline, hyperin, anthracene derivatives and minerals. It is concluded that the requirements 
of the pharmaceutical market require a wider introduction of St. John's wort into the cultivation.

Key words: medicinal plants, Hypericum perforatum L., St. John's wort,  
Hyperici herba, phytochemistry, hypericin

Ботанічна характеристика. Звіробій зви-
чайний (Hypericum perforatum L.) є представ-
ником родини Guttiferae, але деякі система-
тики відносять рід Hypericum до окремої 
родини Hypericaceae. Рід Hypericum склада-
ється з майже 400 видів, з яких десять мор-
фологічно та хімічно різних видів ростуть 
у Східній Європі (Bruni & Sacchetti, 2009). 
H. perforatum L. поширений у всьому світі 
і з давніх часів використовується в народ-
ній і традиційній медицині. Він входить 
до десяти найбільш вживаних лікарських 
рослин, які традиційно використовується 
в світі, і в ряді європейських країн засто-
совується для лікування опіків, ушкоджень 
шкіри та невралгії. Він уже отримав зна-
чне міжнародне визнання і зараз успішно 
змагається за статус стандартної антиде-
пресантної терапії. Серед інших видів роду 
Hypericum зазначимо H. hirsutum L. (звіробій 
волосистий), H. elegans Steph. ex Willd (зві-
робій витончений) та H. maculatum Crantz 
(звіробій плямистий). Вони також відомі як 
лікарські рослини, зустрічаються на терито-

рії України і мають схожі властивості, але 
вивчені недостатньо (Florea et al., 2017).

Агроекологічна оцінка. Звіробій звичай-
ний добре пристосований до помірного клі-
мату та різноманітних типів ґрунтів. У при-
роді H. perforatum нерідко зустрічається 
в порушених середовищах існування, які 
включають узбіччя доріг, луки, пасовища 
або відкриті чагарники, а також на тери-
торіях, відкритих сонцю та збіднених ґрун-
тах (кремнеземистих, глинистих, вапняко-
вих), де конкуренція з боку місцевих видів 
достатньо обмежена (Scotti et al., 2019). 
Його здатність переносити температури до 
-15°C дозволяє звіробою акліматизуватися 
в місцях існування від 0 до 1600 м над рів-
нем моря (Carrubba et al., 2021).

Фітохімія та умови культивування. 
Вирощування H. perforatum протягом 
останніх десятиліть суттєво розширилося. 
Це пов’язано із проблемами забезпечення 
ринку лікарської сировини достатньою 
кількістю матеріалу, уникненням надмір-
ної фітохімічної мінливості, властивої зібра-
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ним рослинам в природних ареалах, і змен-
шенням витрат за рахунок механізованого 
збирання (Barnes et al., 2010; Hosni et al., 
2017). Насправді, культивований звіробій, 
вирощений у контрольованих агрономіч-
них умовах, може дати екстракти з більшою 
кількістю біологічно активних поліфенолів і, 
отже, забезпечити вищу ринкову та терапе-
втичну цінність. На урожайність і фітохіміч-
ний профіль рослини можуть впливати різні 
фактори, що мають відношення до агротех-
нологій: забезпеченість макро- і мікроеле-
ментами, мульчування, зрошення, освітле-
ність, температура, способи сівби, густота, 
методи вирощування (Pradeep et al., 2020). 
Деякі з них було досліджено, хоча дослі-
джень із визначенням оптимальних параме-
трів для культури проведено не достатньо.

Встановлено, що урожай квіткових верхі-
вок збільшується (до трьох разів) при виро-
щуванні на оптимально зрошуваних лег-
ких ґрунтах, порівняно з важкими. Однак 
такі відмінності продуктивності надземної 
маси не обов’язково поширюються на вихід 
і профіль вторинних метаболітів. Натомість, 
літні опади визначали постійне збільшення 
біосинтезу гіперицинів, а літня посуха не 
впливала на утворення квіткових бруньок 
(Rychlewski et al., 2023).

Повідомляється, що протягом дощового 
та хмарного року спостерігався більш висо-
кий біосинтез гіперицинів, що свідчить 
про те, що синтез діантронів, на відміну 
від інших вторинних метаболітів, таких як 
терпени, не може посилюватися через вод-
ний стрес. Виявлено, що доступність води 
є значущим фактором біосинтезу гіперфо-
рину. Листя рослин, вирощених у теплиці 
за умов мінімального життєпідтримуючого 
зрошення (50 мл/ділянку), виробляли через 
62 дні кількість гіперфорину в 3–4 рази 
більше, ніж особини віком 1–2 роки (Saçıcı 
& Yesilada, 2021). Навпаки, кількість гіпе-
рицину зменшувалась через водний стрес, 
що підтверджує попередні висновки. При 
цьому різний рівень може бути пов’язаний 
із різним фізіологічним значенням гіпери-
цинів і гіперфоринів й іншими шляхами біо-
синтезу. Висловлюється думка, що останній 
може служити антиоксидантною підтрим-
кою для подолання окислювального сплеску 
після водного стресу; біосинтез гіперицину, 
швидше за все, зменшувався внаслідок 
низького поглинання карбону в процесі 
фотосинтезу під час тривалої посухи (Cui et 
al., 2014). Однак тривалість водного стресу 
є ще одним фактором, який слід врахову-

вати. Вказані дослідження були обмежені 
шестиденним періодом і виявили зворотну 
реакцію: невелике збільшення гіперицинів 
і невелике зниження гіперфорину разом із 
втратою сухої ваги квітки. Результат корот-
кого водного стресу вважався негативним 
з точки зору цінності отриманого препа-
рату: втрата біомаси переважала над від-
носним невеликим збільшенням фітохіміч-
них речовин (Rychlewski et al., 2023).

Встановлено, що забезпечення Нітрогеном 
(N) рослин H. perforatum має глибокий вплив 
на його фенольний профіль. Ріст у ґрунті 
або/та піщаній культурі з низьким вмістом 
Нітрогену призводили до підвищення рівня 
гіперицинів (у 2–3 рази), тоді як ґрунт, зба-
гачений Нітрогеном, викликав у три рази 
зменшення загального синтезу гіперицину 
у свіжому матеріалі, але не вплинув на 
середню кількість темних залоз на листках. 
Ті ж автори відмічають, що на відносне 
співвідношення гіперицину та псевдогіпе-
рицину не вплинуло додавання Нітрогену 
(Chung & Deng, 2020; Crockett et al., 2011). 
Проте доцільно лише помірне зниження вне-
сення Нітрогену, щоб уникнути індукції хло-
розу та подальшого небажаного зменшення 
утворення біомаси. 

Однак слід вказати на суперечливі пові-
домлення про норми внесення Нітрогену. 
Наприклад, рослини, вирощені в Ірані та 
удобрені 250 кг/га N та 100 кг/га P, збіль-
шили кількість квітучих стебел на рослину 
та вміст гіперицину (Becker et al., 2016). 
Подальші дослідження, проведені на росли-
нах, з додатковим внесенням 150 кг/га N 
і 100 кг/га P, підтвердили збільшення вмісту 
як гіперицину, гіперфорину, так і флавоно-
їдів, тому остаточної думки з цього приводу 
ще не дано, до того ж мало досліджений 
склад ґрунту. Були також проведені досліди 
з вивчення комбінованого ефекту опромі-
нення світлом і зниження внесення азоту 
(Colak et al., 2020). Вплив виявився адитив-
ним і незалежним, з постійним збільшен-
ням кількості червоних залоз і гіперицинів 
(Carrubba et al., 2021; Chung & Deng, 2020).

Заготівля сировини та її переробка. 
Трава звіробою (Hyperici herba) зазви-
чай збирається у фазу цвітіння в черв-
ні-серпні (Jamwal et al., 2018; Wang et al., 
2023; Zvezdanović, 2021). Хімічні компо-
ненти накопичуються переважно в квіт-
ках, тому фаза збирання врожаю та видові/
сортові особливості мають велике значення 
для стандартизації сировини. Неочищений 
препарат демонструє варіації у вмісті  
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різних компонентів відповідно до еколо-
гічних факторів, часу збирання та обробки 
зібраного рослинного матеріалу (Bagdonaitė 
et al., 2010). Оптимальним є зрізання вер-
хівки рослини з листям, квітками та недоз-
рілими плодами близько 30 см без грубих 
стебел. При заготівлі необхідно залишати 
частину рослин для обсіменіння. Важливим 
елементом є швидке теплове сушіння, тому 
що сировина швидко темніє. 

Термін придатності сировини – три роки. 
В такому вигляді вона потрапляє на фарма-
цевтичні підприємства, які переважно про-
водять екстракцію відповідно до існуючих 
вимог.

Протягом останніх двох десятиліть фар-
мацевтична промисловість докладала 
зусиль для розробки екстрактів, здебільшого 
стандартизованих за загальним вмістом 
основних компонентів, щоб гарантувати 
високу якість препаратів, що з них виробля-
ються. Найвідомішим стандартизованим 
екстрактом трави звіробою є LI 160 (Lichtwer 
Pharma GmbH, Берлін, Німеччина) або ZE 
117 (Max Zeller Söhne AG Herbal Remedies, 
Романсгорн, Швейцарія) (Desseilles et al., 
2011). 

Хоча хімічні та фармацевтичні властиво-
сті екстрактів звіробою добре задокументо-
вані, дуже мало відомо про їх молекулярний 
механізм дії. Біологічно активні компоненти 
трави H. perforatum обговорюються з огляду 
на їхні структурні особливості, концентра-
цію, біологічну активність та їхній можли-
вий внесок у клінічно продемонстровану 
антидепресивну ефективність екстрактів. 
До того ж, внаслідок неконтрольованого 
та широкого застосування антимікроб-
них лікарських засобів, виникла проблема 
резистентності мікроорганізмів до них. 

У зв'язку з цим актуальним є роз-
робка малотоксичних і добре переносимих 
фітопрепаратів звіробою з доброякісної 
сировини з встановленими активними речо-
винами, що виявляють крім антимікробної 
дії, також імунотропну, антиоксидантну та 
адаптогенну активність при комплексній 
терапії різних захворювань.

Фітохімія та фармакологічна дія. Трава 
H. perforatum широко застосовується 
в народній медицині для лікування великої 
кількості захворювань із давнини в Україні 
та Євразії (Schempp et al., 2011; Rizzo et al., 
2020; Scotti et al., 2019). Дослідження щодо 
визначення фітохімічного складу та фарма-
кологічної дії компонентів трави активно 
проводяться по теперішній час в Україні 

та у європейських країнах (Болгарія, 
Німеччина та ін.). Завдяки цьому хімічний 
склад звіробою на даний момент вивчений 
досить повно. У різних частинах надземної 
частини рослин виділено понад 80 компо-
нентів (Booker et al., 2018) із груп біологічно 
активних сполук (БАС) з різними фармако-
терапевтичними ефектами.

У представнків роду Hypericum виді-
лено широкий спектр фенольних сполук. 
Основними БАС звіробою є гіперицини – чер-
воні пігменти звіробою, конденсовані похідні 
антрахінону. У траві знайдено три чер-
воні пігменти – гіперицин, протогіперицин 
і псевдогіперицин (Khare, 2007; Crockett et 
al., 2011; Schempp et al., 2011; Cui et al., 
2014; Florea et al., 2017; Scotti et al., 2019; 
Carrubba et al., 2021; Wang et al., 2023) та 
ін. Уміст гіперицинів 0,03–0,49 % (Crockett 
et al., 2011; Florea et al., 2017), суми антра-
цінпохідних – до 0,89 % (Bagdonaitė et al., 
2012; Colak et al., 2020). Також виявлено 
антраглікозиди емодини (Carrubba et al., 
2021). Дані сполуки у своєму складі мають 
хромофорну групу атомів, завдяки чому 
можуть широко застосовуватись як фото-
сенсибілізатори при лікуванні онкологіч-
них захворювань методом фотодинамічної 
терапії (Tawaha et al., 2010; Florea et al., 
2017). Всі оксиантрахінони – жовто-оран-
жево-червоні пігменти, у присутності лугів 
дають інтенсивно забарвлені розчини та 
разом з антоціанами беруть участь у фарбу-
ванні жовтих квіток, забезпечують стійкість 
до світла та дії ферментів. Вони відіграють 
важливу роль в окисно-відновних реакціях, 
що протікають у рослинах, та антимікроб-
ному захисті (Khare, 2007; Pradeep et al., 
2020; Carrubba et al., 2021; Pogorzelska-
Nowicka et al., 2021). 

Похідні антрацену – гіперфорини, – залежно 
від хімічної структури розрізняються за фар-
макологічними властивостями на похідні 
хризацину (мають проносну дію), похідні алі-
зарину (спазмолітичну та нефролітичну дію) 
(Rizzo et al., 2020; Saçıcı & Yesilada, 2021; 
Rychlewski et al., 2023). Уміст гіперфоринів 
у різних органах звіробою звичайного коли-
вається від 1,3 % до 2,8 % (Saçıcı & Yesilada, 
2021; Rychlewski et al., 2023). Гіперфорини 
обумовлюють антимікробну та противірусну 
активність препаратів звіробою, седативну, 
антидепресивну дію та їх токсичність внас-
лідок фотосенсибілізації (Rizzo et al., 2020; 
Rychlewski et al., 2023).

Флавоноїди (жовті пігменти) представ-
лені наступними флавоноловими глікози-
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дами (Rusalepp et al., 2017; Makarova et al., 
2021): рутин (Greeson et al., 2001; Rusalepp 
et al., 2017; Scotti et al., 2019), кверцетин 
0,23% (Greeson et al., 2001; Rusalepp et al., 
2017; Makarova et al., 2021), кверцитрин 
(Dias, 2003; Becker et al., 2016), ізоквер-
цитрин (Crockett et al., 2011; Becker et 
al., 2016), гіперозид (галактозид кверце-
тину, або гіперін): від 0,59 % до 1,89 % 
(Greeson et al., 2001; Dias, 2003; Erland & 
Saxena, 2019), лютеолін, кемпферол (Bruni 
& Sacchetti, 2009), бісапігенін та дикверце-
тин (Dias, 2003). Загальний уміст флавоно-
їдів, за літературними даними, становлять: 
2,9 – 3,5 % (Crockett et al., 2011), 2,49–5,80 % 
(Bagdonaitė et al., 2012), 5,90 – 6,93 %, мак-
симально у квітках 17,30 % (Dordević, 2015). 
Фармакологічні ефекти флавоноїдів: спаз-
молітична дія на гладком'язові елементи, що 
стимулюють дію на регенеративні процеси, 
Р-вітамінна активність, протизапальна, 
аналгетична, діуретична та жовчогінна дія 
(Schempp et al., 2011; Florea et al., 2017; 
Tusevski et al., 2019; Ibrahimi et al., 2020). 
Флавоноїди мають антивірусну, антикан-
церогенну, імунотропну та антиоксидантну 
активність, остання вища, ніж у вітамінів 
і каротиноїдів (Gioti et al., 2009; Schempp et 
al., 2011; Becker et al., 2016; Tusevski et al., 
2019; Ibrahimi et al., 2020; Wang et al., 2023).

Визначено також фенілпропаноїди 
(фенолкарбонові кислоти та їх похідні): 
кавова (0,1 %), хлорогенова, ферулова, ген-
тизинова та галова кислоти (Khare, 2007; 
Barnes et al., 2010; Dimitrov et al., 2020); 
уміст коричних кислот становить 0,24 – 
0,26 % (Balea et al., 2020; Colak et al., 2020). 
За даними (Becker et al., 2016; Chung & 
Deng, 2020) вони мають бактерицидні 
властивості.

Встановлено, що кумарини, зокрема 
умбелліферон і скополетин, які містяться 
в звіробої, розріджують кров, сприяючи 
покращенню кровообігу та запобіганню 
утворенню тромбів. Крім того, вони мають 
протизапальні та антисептичні властивості, 
що робить їх корисними в лікуванні запа-
лення та інших захворювань. Ці властиво-
сті роблять звіробій популярним в складі 
фітопрепаратів для поліпшення серцево-су-
динного системи та загального стану орга-
нізму (Schempp et al., 2011).

Доведено наявність в сировині антоціа-
нів (5,66 – 6,00 %) (Cui et al., 2014; Florea 
et al., 2017). Катехіни, лейкоантоціанідини 
та антоціанідини, що містяться у звіробої 
(Sarikurkcu et al., 2020), зменшують про-

никність стінок капілярів (Р-вітамінна дія) 
(Barnes et al., 2010; Patocka, 2003). 

Також виділено конденсовані дубильні 
речовини (похідні пірокатехіну та лейкоан-
тоціанідинів): від 4,9 – 5,6 % (Crockett et al., 
2011) до 10,0 – 12,0 % з в'яжучою, антимі-
кробною та протизапальною дією (Barnes et 
al., 2010; Makarova et al., 2021).

Важливим компонентом трави зваробою 
є наявність ефірних олій (до 1%). В їх складі 
пінени, мірцен, цинеол, лимонен, гераніол, 
каприновий, ізовалеріановий та інші альде-
гіди, ізовалеріанова кислота та її ефіри 
(Patocka, 2003; Yin et al., 2004; Bertoli et al., 
2011; Balea et al., 2020; Dimitrov et al., 2020; 
Vuko et al., 2021). Основними компонентами 
ефірних олій є високореакційні терпеноїдні 
сполуки, серед них переважають сескві-
терпенові вуглеводні, з яких у максималь-
ній кількості міститься γ-аморфен (30,64 %) 
(Yin et al., 2004; Bertoli et al., 2011), а також 
жирні кислоти: генейкозанова, трикоза-
нова, тетракозанова, пентакозанова, гек-
сакозанова, гептакозанова, октакозанова, 
нонакозанова, тріаконтанова, гентріакон-
танова, дотріаконтанова, тетратіаконта-
нова, 3-гідроксидодеканова, 3-гідроксите-
традодеканова, 3-гідроксигексадодеканова, 
9-гідроксистеаринова (Сirak et al., 2007; Yao 
et al., 2019).

Ефірні олії накопичуються в безбарвних 
та пігментованих ендогенних секреторних 
вмістилищах трави звіробою, наявність 
яких використовується при визначенні 
справжності рослинної сировини (Patocka, 
2003; Yin et al., 2004; Moleriu et al., 2017; 
Balea et al., 2020; Rizzo et al., 2020). Вони 
захищають рослини від поїдання твари-
нами, інфікування бактеріями та грибами, 
залучають комах-запилювачів та беруть 
активну участь в обмінних процесах у рос-
линах. Ефірні олії входять до складу проти-
запальних, бактерицидних, спазмолітичних 
та седативних лікарських препаратів (Yin et 
al., 2004; ; Schempp et al., 2011; Balea et al., 
2020; Rizzo et al., 2020).

Із сировини виділено також: стерини – 
β-ситостерин та ергостерин з гормоноподіб-
ним ефектом (Schempp et al., 2011; Bardhi 
et al., 2015; Yao et al., 2019; Kováčik et al., 
2022); тритерпенові сапоніни (Schempp et 
al., 2011; Cui et al., 2014; Dordević, 2015; 
Rychlewski et al., 2023), переважно з проти-
запальною дією; азотовмісну сполуку холін 
(Schempp et al., 2011); алкалоїди (Rusalepp 
et al., 2017; Rizzo et al., 2020); смолисті речо-
вини (до 10%) (Dordević, 2015; Schepetkin et 
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al., 2020); вітаміни С, Е, каротиноїди, каро-
тин (Crockett et al., 2011; Schempp et al., 
2011; Rizzo et al., 2020). Також характерні 
високий вміст каротину (до 55 мг/100 г) 
та аскорбінової кислоти з протизапальною 
дією (Schempp et al., 2011; Cui et al., 2014; 
Rizzo et al., 2020). У соку рослини виявлено 
холін, дубильні речовини, флавоноїди, гіпе-
ріцин (Yin et al., 2004; Khare, 2007; Barnes et 
al., 2010; Florea et al., 2017). 

В надземній масі широко представлено 
макроелементи (мг/г): K – 16,8; Ca – 7,3; 
Mg – 2,2; Na – 0,37; Fe – 0,11; а також мікро-
елементи (мкг/г): Mn – 0,25; Cu – 0,34; 
Zn – 0,71; Co – 0,21; Mo – 5,6; Cr – 0,01; 
Al – 0,02; Se – 5,0; Ni – 0,18; Sr – 0,18; Cd – 7,2; 
B – 40,4 (Schepetkin et al., 2020; Kováčik et 
al., 2022; Oniga et al., 2022). Рослина здатна 
концентрувати: Mo, Se, Cd, Pb і навіть – Mn 
(Moleriu et al., 2017; Velingkar et al., 2017; 
Yılmazoğlu et al., 2023).

Загалом у траві Hypericum фармаколо-
гічний інтерес становлять фенольні сполуки 
з широким спектром дії, у тому числі з анти-
оксидантною та антиканцерогенною актив-
ністю. Препарати на їх основі використову-
ють у клінічній практиці як антимікробні, 
протизапальні, жовчогінні, діуретичні, гіпо-
тензивні, в’яжучі, проносні, тонізуючі та 
адаптогенні засоби при комплексній терапії 
(Khare, 2007; Barnes et al., 2010; Schempp 
et al., 2011; Sekeroglu et al., 2017; Erland & 
Saxena, 2019; Rizzo et al., 2020; Yalçın et al., 
2021; Oniga et al., 2022; Wang et al., 2023).

Варто зауважити, що на даний момент 
відсутнє вичерпне уявлення про оптимі-
зацію агрономічних практик та їх співвід-
ношення з фітохімічним вмістом звіробою 
звичайного. Збільшення біомаси та біосин-
тезу поліфенолів є проблемою, яку слід вирі-
шувати за допомогою багатофакторного 
підходу. Перспективним є вирощування 
в теплицях з контрольованим середовищем, 
де умови культивування можуть бути «при-
стосовані» та точно налаштовані на потреби 
рослин. Однак з точки зору економіки варто 
оцінити такий варіант розвитку, – чи можуть 
більша урожайність, посилене виробни-
цтво вторинних метаболітів і вища щіль-
ність вирощування (до 15 разів вища, ніж 
у відкритому ґрунті), покривати витрати на 
такий спосіб вирощування. Очевидно, що 

така кількість змінних факторів може пояс-
нювати, крім можливих генетичних відмін-
ностей, постійну мінливість фітохімічного 
профілю звіробою звичайного з різних гео-
графічних місць. 

Висновки
Потреби сучасного фармацевтичного 

виробництва вимагають введення в куль-
туру звіробою звичайного. Незважаючи на 
певний досвід вирощування в різних кра-
їнах, доки не сформувалися агрономічні 
практики, що б дозволило отримати стан-
дартизовану продукцію. 

Фітохімія трави звіробою звичайного 
(H. perforatum L.) досить повно вивчена 
у межах усього євроазіатського ареалу виду. 
Основними біологічно активними сполу-
ками сировини є рослинні пігменти: антра-
ценпохідні антрахінони (гіперицин, псевдо-
гіперицин), флавоноїди (рутин, бісапігенін, 
кверцетин та його похідні), фенілпропаноїди 
(кавова, хлорогенова кислоти) та флороглю-
цин. Трава звіробою є перспективним дже-
релом сировини для отримання антибакте-
ріальних, противірусних, протизапальних, 
в’яжучих, діуретичних, антидепресивних, 
антиоксидантних, антиканцерогенних, іму-
нотропних та адаптогенних засобів.

Перспективи подальших досліджень. 
З прикладної точки зору залишається мало-
вивченим питання регуляції продуктив-
ності і якості сировини звіробою. Проведені 
дослідження вказують на певні можливості 
керування біохімічними процесами рослин 
шляхом удосконалення живлення рослин та 
агроекологічних параметрів в онтогенезі. 
Для України актуальним є зниження ризиків 
та оптимізація технологічних процесів під 
створення плантацій та їх використанню.

Залишається актуальним поглиблене 
дослідження механізмів антимікробної дії 
трави звіробою та її компонентів, зокрема 
гіперицинів та гіперфоринів. Розкриття 
їхньої ролі в подоланні резистентності 
мікроорганізмів може допомогти в розробці 
нових ефективних антимікробних засо-
бів. Вивчення потенційного використання 
гіперицинів та інших фітокомпонентів зві-
робою в фотодинамічній терапії для онко-
логічних захворювань відкриває шлях для 
подальших клінічних досліджень та роз-
робки нових методів лікування. 
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