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ЗНАЧЕННЯ СТАТЕВОГО ФАКТОРУ У ФОРМУВАННІ ОЗНАК ІМУНОСЕНЕСЦЕНЦІЇ 
У ПРАЦІВНИКІВ ОСВІТИ ЗА УМОВ ТРИВАЛИХ СТРЕСОВИХ ВПЛИВІВ

І. В. Кобаль1, С. В. Соколенко2

Імуносенесценція – характерні вікові зміни різних аспектів діяльності імунної системи. Наявні 
дослідження, які демонструють значення у таких змінах статевого фактору. При цьому важ-

ливо враховувати, що старіння імунної системи є наслідком складної взаємодії між внутрішніми 
змінами клітинного старіння та факторами зовнішнього середовища, зокрема, хронічним стре-

сом. Мета роботи: оцінити вплив статевого фактора на формування ознак імуносенесценції 
в осіб, що працюють у галузі освіти, в періоди тривалих стресових впливів.

Показники лейкоцитарної формули та С-реактивного білка визначали у 2021 році (на другому 
році пандемії COVID-19), та у 2023/2024 роках (під час воєнного стану). Проаналізовано показ-
ники 110 педагогічних працівників закладів середньої освіти м. Черкаси та Черкаського району 

віком 26–52 років, котрі проходили планові медичні огляди. Враховували стать обстежених 
та вікову групу. Показники оцінювали на біохімічних аналізаторах Diagon D-cell 60 (Угорщина) 
та Biossays 240 Plus (Китай), додатково використали аналіз фарбованого за Паппенгеймом 

мазка крові. Статистичну обробку результатів проводили за t-критерієм Стьюдента з довір-
чими інтервалами P < 0,05, P < 0,01 та P < 0,001. Як показники норми використали референтні 

значення, прийняті в клініко-діагностичній лабораторії. 
Встановлено, що у 2023/2024 роках у працівників освіти чоловічої статі першого зрілого віку 

спостерігалося більше виражене зниження кількості лімфоцитів та зростання кількості палич-
коядерних нейтрофілів, ніж в осіб жіночої статі. Як наслідок, у період воєнного стану чоловіча 
стать є потенційним фактором підвищеного ризику розвитку початкових ознак стрес-індуко-

ваної імуносенесценції у відносно молодому віці. Статева варіативність формування прозапаль-
них явищ найбільше проявилася на рівні кількості моноцитів. Для прогнозування передчасного 

старіння імунної системи в періоди тривалих стресових впливів доцільно проводити регулярний 
моніторинг її доступних біомаркерів. Зокрема, це показники лейкоцитарної формули.

Ключові слова: старіння імунної системи, стать, лейкоцитарна формула,  
прозапальні фактори, освітня діяльність, воєнний стан.
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THE SIGNIFICANCE OF THE SEX FACTOR IN THE FORMATION 
OF SIGNS OF IMMUNOSENESCENCE IN EDUCATIONAL WORKERS 

UNDER CONDITIONS OF LONG-TERM STRESS INFLUENCE

I. V. Kobal, S. V. Sokolenko

Immunosenescence is a characteristic age-related change in various aspects of the immune system. 
There are studies that demonstrate the importance of the sex factor in such changes. It is important 
to consider that the aging of the immune system is a consequence of a complex interaction between 

internal changes in cellular aging and environmental factors, in particular, chronic stress. The purpose 
of the work: to assess the influence of the sex factor on the formation of signs of immunosenescence in 

individuals working in the field of education during periods of prolonged stress.
The indicators of the leukocyte formula and C-reactive protein were determined in 2021 (in 

the second year of the COVID-19 pandemic), and in 2023/2024 (during martial law). The indicators 
of 110 pedagogical workers of secondary education institutions of the city of Cherkasy and Cherkasy 
district aged 26–52 years, who underwent routine medical examinations, were analyzed. The gender 

of the examined and the age group were taken into account. The indicators were evaluated on 
biochemical analyzers Diagon D-cell 60 (Hungary) and Biossays 240 Plus (China), additionally used 
the analysis of a Pappenheim-stained blood smear. Statistical processing of the results was carried 

out using the Student's t-test with confidence intervals P < 0.05, P < 0.01 and P < 0.001. As indicators 
of the norm, reference values ​​adopted in the clinical diagnostic laboratory were used.

It was found that in 2023/2024, male education workers of the first mature age had a more pronounced 
decrease in the number of lymphocytes and an increase in the number of band neutrophils than in 

female individuals. As a result, during the period of martial law, the male gender is a potential factor for 
increased risk of developing initial signs of stress-induced immunosenescence at a relatively young age. 

Sexual variability in the formation of pro-inflammatory phenomena was most pronounced at the level 
of the number of monocytes. To predict premature aging of the immune system during periods 

of prolonged stress, it is advisable to regularly monitor its available biomarkers. In particular, these are 
indicators of the leukocyte formula.

Key words: aging of the immune system, sex, leukocyte formula, pro-inflammatory factors,  
educational activities, martial law.

Вступ
Імуносенесценція (імунне ста-

ріння) – характерні вікові зміни різних 
аспектів діяльності імунної системи, що 
проявляються на рівні кількості імунних 
клітин, їх фенотипів та функцій (Borgoni et 
al., 2021). Наявні дослідження, які демон-
струють значення у таких змінах статевого 
фактора. Зокрема, для осіб чоловічої статі 
більш характерним є сповільнення з віком 
сили Т-клітинної відповіді та інтенсивності 
дозрівання Т-лімфоцитів на фоні вищої 
кількості моноцитів. В осіб жіночої статі 
в процесі старіння зберігається вищим базо-
вий рівень цитокінів (Takahashi et al., 2020; 
McGill & Benayoun, 2022; Mkhikian et al.,  
2022). У чоловіків похилого віку нижча ефек-
тивність вакцинації, що робить їх чутливі-
шими до таких інфекцій, як грип, COVID-19  
та бактеріальна пневмонія (Pinti et al.,  
2016; Ravichandran et al., 2024). 

Зростання кількості населення похилого 
та старечого віку у світі зумовлює цілий 
ряд проблем у клінічній практиці і багато 
питань щодо профілактики захворювань, 

асоційованих з віком. При цьому важливо 
враховувати, що організм функціонує як 
відкрита система. Відповідно, розвиток 
імуносенесценції є наслідком складної вза-
ємодії між внутрішніми змінами клітин-
ного старіння та факторами зовнішнього 
середовища (Goyani et al., 2024). Одним 
з факторів, які істотно впливають на функ-
ції імунної системи, вказують стрес – пси-
хофізіологічну реакцію на уявні чи реальні 
загрози для організму. Хронічний стрес 
викликає фізіологічні та гормональні адап-
тації, які часто призводять до поведінкових 
і когнітивних порушень. Причинами є зни-
ження нейрогенезу та зміни синаптичної 
пластичності у відповідь на посилення про-
дукції запальних цитокінів, фагоцитоз ней-
рональних елементів тощо (Puzianowska-
Kuźnicka et al., 2016; Wohleb et al., 2016; 
Koo et al., 2019; Koo & Wohleb, 2021). Тобто, 
це явища, типові для старіння імунної сис-
теми: хронічна імунна активація та мобілі-
зація процесів запалення (Franceschi et al., 
2018; Omarjee et al., 2020; Santoro et al., 
2021; Bleve et al., 2023).
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Важливим фактором розвитку дисба-
лансу між імунною та нервовою регуляцією 
вказують статеві особливості, зокрема, різні 
прозапальні профілі в осіб чоловічої та жіно-
чої статі з ознаками депресії (Labonté et al., 
2017; Seney et al., 2018). Особи жіночої статі 
мають більше виражені ознаки нейрозапа-
лення після імунної відповіді або стресу. 
Відповідно, для них можливий вищий ризик 
формування депресивних симптомів порів-
няно з чоловіками. Проте, ці статеві відмін-
ності ще недостатньо вивчені (Derry et al.,  
2015; Moieni et al., 2015; Koo & Wohleb, 2021). 
Зокрема, паралельно потрібно враховувати 
соціальні детермінанти, які супроводжують 
певну особу (McClure et al., 2018; Klopack et 
al., 2022). До таких детермінант належить 
і професійна діяльність (Ndjaboué et al.,  
2012; Terzioglu et al., 2016).

Для впровадження превентивних захо-
дів щодо ризиків розвитку певних патоло-
гій, асоційованих з професією, важливою 
є рання діагностика вже визнаних біомар-
керів та виявлення потенційних нових, здат-
них чинити синергічний вплив. Необхідно 
також враховувати, що негативні фактори 
професійної діяльності не завжди є безпосе-
редніми причинами розвитку захворювань, 
проте, вони можуть посилювати чи при-
скорювати їх прояви (Lei & Grammer, 2019; 
Cestonaro et al., 2020).

На ризик розвитку професійних захво-
рювань можуть впливати соціально-еконо-
мічні умови, в яких ця діяльність реалізу-
ється. Проте, релевантність такого впливу 
підтверджується лише при виражених клі-
нічних проявах (Schaap et al., Dieker et al., 
2019). Для працівників галузі освіти ці про-
яви можуть бути тривалий час замасковані. 
Зазвичай вони є наслідками переванта-
ження голосового та опорно-рухового апа-
рату. Проте, ще одним вагомим фактором 
вказують постійну психологічну напругу, 
зумовлену особливостями роботи (Vertanen-
Greis et al., 2020; De Oliveira D. R. et al., 
2021; Fahmy et al., 2022). 

Визнаною причиною додаткового стресу 
для всього населення стала пандемія COVID-
19. У випадку освітнього простору одними 
з її наслідків були спорадичні закриття шкіл, 
перехід до онлайн-викладання і, як наслі-
док, значні зміни у роботі вчителів, які мали 
потенціювати інші стресові впливи. На цей 
час додатковий емоційний пресинг створю-
ють фактори воєнного стану (Kostikova et al.,  
2023; Lavrysh et al., 2025; Nadyukova & 
Frenzel, 2025).

Мета роботи: оцінити вплив статевого 
фактора на формування ознак імуносенес-
ценції в осіб, що працюють у галузі освіти, 
в періоди тривалих стресових впливів.

Матеріал і методи
Показники лейкоцитарної формули 

та С-реактивного білка (CRP) визначали 
у 2021 році (на другому році пандемії COVID-19),  
та у 2023/2024 роках (під час воєнного 
стану). Проаналізовано результати лабо-
раторних досліджень 110 педагогічних пра-
цівників закладів середньої освіти м. Черкаси 
та Черкаського району віком 26–52 років, 
котрі проходили планові медичні огляди на 
базі КНП «Черкаська центральна районна 
лікарня» Червонослобідської сільської ради. 
В анамнезі обстежених не було випадків 
захворювання на COVID-19 щонайменша 
за рік до огляду. Серед них у 2021 році було 
20 осіб першого зрілого віку (8 осіб чолові-
чої статі, 12 осіб жіночої статі) та 30 осіб 
другого зрілого віку (10 осіб чоловічої статі, 
20 осіб жіночої статі). У 2023/2024 роках 
обстежено 30 осіб першого зрілого віку 
(14 осіб чоловічої статі, 16 осіб жіночої статі) 
та 30 осіб другого зрілого віку (12 осіб чоло-
вічої статі, 18 осіб жіночої статі). Для ана-
лізу показників в осіб жіночої статі відби-
рали дані, отримані у фолікулярну стадію 
менструального циклу обстежених.

Показники оцінювали на біохімічних 
аналізаторах Diagon D-cell 60 (Угорщина) та 
Biossays 240 Plus (Китай), додатково викори-
стали аналіз фарбованого за Паппенгеймом 
мазка крові. Статистичну обробку результа-
тів проводили після перевірки на нормаль-
ність розподілу, шляхом порівняння вибірок 
за t-критерієм Стьюдента (довірчими інтер-
валами P < 0,05, P < 0,01 та P < 0,001). Як 
показники норми використали референтні 
значення, прийняті в клініко-діагностич-
ній лабораторії КНП «Черкаська центральна 
районна лікарня».

Робота виконана у межах наукової 
теми кафедри клітинної біології та мето-
дики викладання біологічних дисциплін 
Черкаського національного університету 
імені Богдана Хмельницького «Імунологічні 
та мікробіологічні критерії формування 
аллостатичного навантаження» (№ держав-
ної реєстрації 0121U107531).

Результати
Встановлено, що у 2021 році показник 

загальної кількості лейкоцитів, незалежно 
від статі та віку, відповідав рекомендо-
ваним референтним межам. Відносна та 
загальна кількість лімфоцитів в усіх обсте-
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жених демонструвала тенденцію зміщення 
до нижнього значення референтного діапа-
зону, з окремими випадками виходу за цю 
межу серед осіб другого зрілого віку. 

Відносна та загальна кількість паличко-
ядерних нейтрофілів наближалася до верх-
ньої межі норми з окремими випадками 
виходу перевищення референтних значень. 
Причому, серед осіб першого зрілого віку 
такі випадки спостерігалися частіше. 

Відносна та загальна кількість сегменто-
ядерних нейтрофілів за середнім значенням 
перебувала в рекомендованих межах рефе-
рентного діапазону. Показники моноцитів 
наближалися до верхньої референтного діа-
пазону, особливо, в осіб другого зрілого віку 
(табл. 1, 2).

Відносна кількість еозинофілів наближа-
лася до верхньої межі референтного діапазону. 
Середні значення кількості базофілів переви-
щували верхнє значення референтного діапа-
зону, що зумовлено виходом за нього показ-
ника більше ніж у 50% обстежених з кожної 
групи. Концентрація С-реактивного протеїну 
(CRP) відповідала верхній межі норми (див. 
табл. 1, 2). При цьому у 2021 році статистично 
достовірної різниці за жодним з аналізованих 
показників між особами чоловічої та жіночої 
статі не простежувалася (як для працівників 
освіти першого зрілого віку (див. табл. 1), так 
і для працівників освіти другого зрілого віку 
(див. табл. 2)). 

У 2023/2024 роках в осіб жіночої статі 
першого зрілого віку середнє значення 

Таблиця 1
Клініко-біохімічні показники в обстежених першого зрілого віку різної статі,  

отримані у 2021 році (M ± m)

Показники Референтні  
значення норми

Чоловіча стать,
n = 8

Жіноча стать,
n = 12

Лейкоцити, х109/л 4,0-9,6 7,46 ± 0,59 7,14 ± 0,33
Лімфоцити, % 20-40 25,25 ± 1,71 25,92 ± 1,21

Лімфоцити, х109/л 1,5-4,0 1,86 ± 0,15 1,81 ± 0,11
Моноцити, % 4,0-10,0 8,38 ± 1,25 7,17 ± 0,89

Моноцити, х109/л 0,2-0,8 0,64 ± 0,10 0,53 ± 0,08
Нейтрофіли пал., % 1,0-6,0 7,75 ± 1,00 8,00 ± 0,77
Нейтр. пал., х109/л 0,04-0,4 0,50 ± 0,08 0,55 ± 0,07

Нейтр. сегм., % 47,0-65,0 53,75 ± 2,16 54,50 ± 1,21
Нейтр. сегм., х109/л 2,0-6,5 3,94 ± 0,48 3,74 ± 0,19

Еозинофіли, % 0,5-3,0 2,75 ± 0,77 2,25 ± 0,41
Еозинофіли, х109/л 0,05-0,45 0,22 ± 0,08 0,16 ± 0,03

Базофіли, % 0,0-1,0 2,13 ± 0,35 1,92 ± 0,29
Базофіли, х109/л 0,00-0,02 0,12 ± 0,02 0,12 ± 0,02

CRP, мг/л < 3 3,09 ± 0,63 2,67 ± 0,27

Таблиця 2
Клініко-біохімічні показники в обстежених другого зрілого віку різної статі,  

отримані у 2021 році (M ± m)

Показники Референтні  
значення норми

Чоловіча стать, 
n = 10

Жіноча стать, 
n = 20

Лейкоцити, х109/л 4,0-9,6 7,38 ± 0,64 7,31 ± 0,34
Лімфоцити, % 20-40 19,60 ± 1,16 21,10 ± 1,14

Лімфоцити, х109/л 1,5-4,0 1,51 ± 0,16 1,46 ± 0,09
Моноцити, % 4,0-10,0 11,70 ± 1,13 10,70 ± 0,87

Моноцити, х109/л 0,2-0,8 0,88 ± 0,11 0,78 ± 0,0770
Нейтрофіли пал., % 1,0-6,0 6,00 ± 0,63 6,20 ± 0,65
Нейтр. пал., х109/л 0,04-0,4 0,46±0,07 0,44 ± 0,05

Нейтр. сегм., % 47,0-65,0 54,00 ± 2,33 54,00 ± 1,20
Нейтр. сегм., х109/л 2,0-6,5 4,20 ± 0,44 3,96 ± 0,19

Еозинофіли, % 0,5-3,0 3,00 ± 0,63 2,60 ± 0,27
Еозинофіли, х109/л 0,05-0,45 0,24 ± 0,06 0,19 ± 0,02

Базофіли, % 0,0-1,0 2,30 ± 0,26 2,20 ± 0,20
Базофіли, х109/л 0,00-0,02 0,15 ± 0,02 0,15 ± 0,02

CRP, мг/л < 3 3,55 ± 0,40 3,03 ± 0,24
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загальної кількості лейкоцитів перебувало 
в межах рекомендованих референтних 
значень і було достовірно нижчим, ніж 
в осіб чоловічої статі першого зрілого віку 
(P < 0,05), у яких середній показник набли-
жався до верхньої межі норми (табл. 3).

Відносна кількість лімфоцитів 
у 2023/2024 роках в осіб жіночої статі першого 
зрілого віку перебувала за середнім значен-
ням в межах рекомендованих референтних 
значень і була достовірно вищою, ніж в осіб 
чоловічої статі першого зрілого віку (P < 0,01),  
у яких середній показник наближався до 
нижньої межі норми (табл. 3).

Загальна кількість моноцитів 
у 2023/2024 роках в осіб жіночої статі пер-
шого зрілого віку за середнім значенням 
перебувала в межах рекомендованої норми 
і була достовірно нижчою, ніж в осіб чоло-
вічої статі першого зрілого віку (P < 0,05), 
у яких середній показник наближався до 
верхньої референтної межі (див. табл. 3).

І відносна, і загальна кількість паличко-
ядерних нейтрофілів у 2023/2024 роках 
в осіб жіночої статі першого зрілого віку 
за середнім значенням дещо перевищили 
максимальні референтні значення, але, при 
цьому, були достовірно нижчими, ніж в осіб 
чоловічої статі першого зрілого віку (P < 0,05 
і P < 0,05 відповідно), у яких перевищення 
більше виражене (табл. 3).

За іншими показниками статистично 
достовірної різниці між даними, отрима-
ними у 2023/2024 роках для осіб чолові-
чої і жіночої статі першого зрілого віку, не 
виявлено (табл. 3).

Відносна кількість лімфоцитів 
у 2023/2024 роках в осіб жіночої статі дру-
гого зрілого віку вийшла за середнім зна-
ченням за нижню референтну межу і була 
достовірно нижчою, ніж в осіб чоловічої 
статі другого зрілого віку (P < 0,05), у яких 
середній показник відповідає нижній межі 
норми (табл. 4).

За іншими показниками статистично 
достовірної різниці між даними, отрима-
ними у 2023/2024 роках для осіб чоловічої 
і жіночої статі другого зрілого віку, не вияв-
лено (табл. 4).

Обговорення
Наявні окремі дані щодо особливостей 

імунних показників у працівників освіти 
в умовах стресу. Основними ознаками вка-
зують мобілізацію прозапальної активності 
та зниження показників протизапальних 
факторів, що корелює з отриманими нами 
результатами. Причому, зв’язки між емоцій-
ним вигоранням, зумовленим професійною 
діяльністю, та прозапальними маркерами, 
досить варіативні (McGee et al., 2023).

Одним з факторів, який впливає на здо-
ров’я освітян, є належний баланс між робо-
тою та особистим життям, який може змі-
нитися в період воєнного стану. Для осіб 
жіночої статі описано вищу частку емоцій-
ного виснаження, зумовленого обмеження 
особистого часу. Водночас дані щодо осо-
бливостей реакції на емоційний стрес серед 
учителів різної статі досить варіативні, 
а іноді й суперечливі (Peris-Ramos et al.,  
2024; Wohid et al., 2024). На ці реакції, окрім 
розміру робочого навантаження та статі, 

Таблиця 3 
Клініко-біохімічні показники в обстежених першого зрілого віку різної статі,  

отримані у 2023/2024 роках (M ± m)

Показники Референтні значення 
норми

Чоловіча стать, 
n = 14

Жіноча стать, 
n = 16

Лейкоцити, х109/л 4,0-9,6 9,11 ± 0,52 7,48 ± 0,32 *
Лімфоцити, % 20-40 20,43 ± 0,66 23,69 ± 0,71 **

Лімфоцити, х109/л 1,5-4,0 1,89 ± 0,15 1,77 ± 0,08
Моноцити, % 4,0-10,0 7,50 ± 0,48 6,31 ± 0,66

Моноцити, х109/л 0,2-0,8 0,70 ± 0,07 0,47 ± 0,05 *
Нейтрофіли пал., % 1,0-6,0 8,71 ± 0,67 6,75 ± 0,41 *
Нейтр. пал., х109/л 0,04-0,4 0,76 ± 0,05 0,51 ± 0,04 **

Нейтр. сегм., % 47,0-65,0 55,14 ± 1,76 56,50 ± 1,07
Нейтр. сегм., х109/л 2,0-6,5 5,08 ± 0,39 4,21 ± 0,18

Еозинофіли, % 0,5-3,0 3,29 ± 0,61 2,31 ± 0,36
Еозинофіли, х109/л 0,05-0,45 0,31 ± 0,06 0,17 ± 0,03

Базофіли, % 0,0-1,0 2,07 ± 0,25 1,94 ± 0,25
Базофіли, х109/л 0,00-0,02 0,19 ± 0,02 0,15 ± 0,02

CRP, мг/л < 3 2,40 ± 0,32 2,63 ± 0,37
Примітка: * – P < 0,05; ** – P < 0,01 порівняно з іншою статтю
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впливають також досвід викладання і задо-
волення своєю роботою. Досвідчені вчителі 
можуть мати вищу ефективність діяльності, 
але, при цьому, вищий рівень емоційного вис-
наження. З іншого боку, на прояви занепо-
коєння і схильність до стресу на роботі впли-
ває невпевненість у готовності до своєї ролі 
серед учителів-початківців (Hepburn et al.,  
2021; Singh & Gautam, 2024; Reinke et al., 
2025). 

Знижену кількість лімфоцитів, вияв-
лену у значної частини обстежених педа-
гогічних працівників у всі роки аналізу, 
можна характеризувати як біомаркер 
стресу на робочому місці (Wright et al., 
2022). Особливо вираженим такий ефект 
спостерігався в освітян другого зрілого 
віку, котрі працювали в галузі більше ніж 
10 років. Хронічний соціальний стрес вис-
нажує клітинну ланку адаптивного імуні-
тету і чинить на неї супресорний вплив, що 
може стати причиною передчасної імуно-
сенесценції (McClure et al., 2018; Sokolenko 
& Sokolenko, 2019; Klopack et al., 2022; 
Noppert et al., 2023). Очевидно, додатковим 
пресинговим фактором був попередній 
карантин по COVID-19 (Minihan et al.,  
2022). Проте, у 2021 році статистично 
достовірної варіативності показників 
лімфоцитарної ланки не спостерігалося. 
Водночас у 2023/2024 роках імуносупресія 
за кількістю лімфоцитів була більше вира-
жена в осіб чоловічої статі першого зрілого 
віку та осіб жіночої статі другого зрілого 
віку. Імовірно, ефект зумовлений різним 

емоційним сприйняттям воєнного стану 
залежно від віку та статі. Це підтверджує 
аналіз кількості нейтрофілів, другого важ-
ливого маркера стресових впливів. Попри 
загальну тенденцію до підвищення як від-
носної, так і загальної кількості паличко-
ядерних нейтрофілів, у 2023/2024 роках 
такий ефект більше характерний для осві-
тян чоловічої статі першого зрілого віку. 

На кількість нейтрофілів можуть впливати 
вік та стать (Simell et al., 2011; Simmons et al.,  
2022). Їх підвищена кількість у відносно 
молодих осіб може свідчити не лише про 
стресові стани, але й бути проявами ран-
ньої імуносенесценції, як наслідку пору-
шення міграції у позасудинний простір 
(Serre-Miranda et al., 2022; Van Avondt et al., 
2023), зміщення кровотворення у бік мієло-
їдного ряду (Pang et al., 2011; Helbling et al.,  
2019), дисбалансу у роботі імунної сис-
теми та мобілізації прозапальних факторів 
(Collerton et al., 2012; Fernández-Garrido et al.,  
2014). 

Зростання кількості нейтрофілів є лише 
однією з ознак передчасної мобілізації 
запальних процесів. Ще одним показни-
ком, який продемонстрував статеву варіа-
тивність у 2023/2024 роках, була загальна 
кількість моноцитів, достовірно вища в осіб 
чоловічої статі першого зрілого віку, ніж 
в осіб жіночої статі цього ж віку. Підвищена 
кількість моноцитів у периферійній крові 
є типовою ознакою для здорових дорослих 
людей похилого віку. Проте, саме моноцити 
є одними з центральних медіаторів розвитку 

Таблиця 4
Клініко-біохімічні показники в обстежених другого зрілого віку різної статі,  

отримані у 2023/2024 роках (M ± m)

Показники Референтні значення 
норми

Чоловіча стать, 
n = 12

Жіноча стать, 
n = 18

Лейкоцити, х109/л 4,0-9,6 7,63 ± 0,57 7,26 ± 0,38
Лімфоцити, % 20-40 20,83 ± 0,96 18,22 ± 0,59 *

Лімфоцити, х109/л 1,5-4,0 1,62 ± 0,13 1,34 ± 0,09
Моноцити, % 4,0-10,0 11,83 ± 0,94 11,56 ± 0,62

Моноцити, х109/л 0,2-0,8 0,92 ± 0,09 0,83 ± 0,06
Нейтрофіли пал., % 1,0-6,0 5,17 ± 0,44 5,22 ± 0,52
Нейтр. пал., х109/л 0,04-0,4 0,43 ± 0,06 0,37 ± 0,05

Нейтр. сегм., % 47,0-65,0 60,08 ± 2,19 58,44 ± 1,82
Нейтр. сегм., х109/л 2,0-6,5 4,63 ± 0,40 4,19 ± 0,25

Еозинофіли, % 0,5-3,0 3,25 ± 0,52 2,72 ± 0,27
Еозинофіли, х109/л 0,05-0,45 0,26 ± 0,05 0,20 ± 0,02

Базофіли, % 0,0-1,0 2,42 ± 0,19 2,50 ± 0,17
Базофіли, х109/л 0,00-0,02 0,15 ± 0,02 0,17 ± 0,02

CRP, мг/л < 3 3,62 ± 0,37 3,36 ± 0,28
Примітка: * – P < 0,05 порівняно з іншою статтю
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запалення (Barman et al., 2022; Cao et al.,  
2022; Bleve et al., 2023; Reitsema et al., 2024). 

Хоча дослідження показали мобілізацію 
й інших прозапальних факторів у обстеже-
них (зростання кількості еозинофілів, базо-
філів, концентрації С-реактивного білка), 
варіативності залежно від статі для цих 
показників не виявлено. Отримані резуль-
тати узгоджуються з даними літератури про 
більше виражені ознаки імуносенесценції 
в осіб чоловічої статі на рівні супресії лімфо-
цитарної ланки та мобілізації моноцитарної 
(Takahashi et al., 2020; McGill et al., 2022; 
Minihan et al., 2022). Проте, наявні також 
дані щодо більше виражених прозапальних 
профілів після стресових впливів в осіб жіно-
чої статі (Labonté et al., 2017; Seney et al.,  
2018). Можливо, відсутність такої варіатив-
ності щодо кількості еозинофілів, базофілів 

та концентрації С-реактивного білка зумов-
лена тим, що у наших дослідженнях не спо-
стерігалося патофізіологічних ознак депре-
сивних симптомів.

Висновки 
1. У період воєнного стану чоловіча стать 

асоційована з вищим фактором ризику роз-
витку початкових ознак стрес-індукованої 
імуносенесценції у відносно молодому віці. 

2. Статева варіативність формування 
прозапальних явищ найбільше проявля-
ється на рівні кількості моноцитів. 

3. Для прогнозування передчасної імуно-
сенесенції в періоди поєднання професійної 
діяльності та тривалих стресових впливів 
доцільно проводити регулярний моніто-
ринг доступних біомаркерів імунного ста-
ріння, зокрема, показників лейкоцитарної 
формули.
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