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РІЧКОВИЙ ДОВГОПАЛИЙ РАК (PONTASTACUS LEPTODACTYLUS) 
ЯК БІОІНДИКАТОР ПРИРОДНИХ ВОДОЙМ ЖИТОМИРЩИНИ

М. В. Слюсар1 

У сучасних умовах підвищеного антропогенного впливу на природні водойми зростає потреба у діє-
вих методах екологічного моніторингу стану водних екосистем. У статті представлено резуль-
тати комплексного дослідження популяцій ракоподібних місцевого виду Pontastacus leptodactylus 
у природних водоймах Житомирської області як біоіндикаторів якості води. Дослідження охоплю-
вали морфометричні, демографічні та екологічні параметри їхніх популяцій у різних за ступенем 

забруднення водоймах. Виявлено, що рівень забруднення, зокрема концентрації важких мета-
лів і ПХБ, суттєво впливає на розміри, та наявність морфологічних аномалій у ракоподібних. 

Отримані дані підтверджують високу біоіндикаторну цінність цього виду для оцінки екологічного 
стану гідроекосистем і обґрунтовують необхідність їх систематичного моніторингу.

Проведений аналіз дозволив виділити ключові показники для ефективного екологічного контролю, 
що сприятиме своєчасному виявленню негативних змін у природних водоймах і розробці заходів 
щодо збереження біорізноманіття регіону. Застосування методів біоіндикації з використанням 
ракоподібних є важливою складовою комплексного підходу до охорони водних ресурсів, зокрема 

в умовах Полісся України.
Пропоновані рекомендації щодо інтеграції біоіндикаторів у системи екологічного моніторингу 
можуть бути корисними у подальшому удосконаленні природоохоронної політики та забезпе-

ченні сталого розвитку Житомирської області. Отримані результати мають значення не лише 
для регіонального управління природними ресурсами, а й для науковців, екологів та практиків 

у сфері охорони навколишнього середовища.

Ключові слова: раки Житомирщини, Pontastacus leptodactylus, біоіндикація, природні водойми, 
рівень забруднення, якість води, важкі метали, річка Тетерів.

CRUSTACEANS AS BIOINDICATORS OF NATURAL WATER BODIES 
IN ZHYTOMYR REGION 

M. V. Slyusar

In modern conditions of increased anthropogenic impact on natural water bodies, there is a growing need 
for effective methods of ecological monitoring of the state of aquatic ecosystems. The article presents 
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the results of a comprehensive study of populations of crustaceans of the local species Pontastacus 
leptodactylus in natural water bodies of the Zhytomyr region as bioindicators of water quality. The study 
covered morphometric, demographic and ecological parameters of their populations in water bodies with 

different degrees of pollution. It was found that the level of pollution, in particular the concentration 
of heavy metals and PCBs, significantly affects the size and the presence of morphological anomalies 

in crustaceans. The data obtained confirm the high bioindicator value of this species for assessing 
the ecological state of hydroecosystems and justify the need for their systematic monitoring. The 

analysis made it possible to identify key indicators for effective ecological control, which will contribute 
to the timely detection of negative changes in natural water bodies and the development of measures 
to preserve the biodiversity of the region. The application of bioindication methods using crustaceans 
is an important component of an integrated approach to water resources protection, in particular in 

the conditions of Polissya, Ukraine.
The proposed recommendations for the integration of bioindicators into environmental monitoring 

systems can be useful in further improving environmental policy and ensuring sustainable development 
of the Zhytomyr region. The results obtained are important not only for regional natural resource 

management, but also for scientists, ecologists and practitioners in the field of environmental protection. 

Key words: crayfish of Zhytomyr region, Pontastacus leptodactylus, bio indication, natural water bodies, 
pollution level, water quality, heavy metals, Teteriv River.

Вступ
Екологічний стан прісноводних екосис-

тем є одним із ключових показників загаль-
ного рівня біорізноманіття та якості навко-
лишнього середовища. У сучасних умовах 
стрімкого розвитку промисловості, сіль-
ського господарства та урбанізації відбува-
ється значне антропогенне навантаження 
на природні водойми, що призводить до їх 
забруднення, змін фізико-хімічних власти-
востей води та погіршення стану водної 
флори і фауни. Для своєчасного виявлення 
негативних змін та їхньої мінімізації необ-
хідні ефективні і комплексні системи моніто-
рингу, де особливе місце займають біоінди-
катори – організми, які чутливо реагують на 
різні фактори навколишнього середовища, 
відображаючи стан екосистем (Осмалений 
та ін., 2015; Дудник і Євтушенко, 2013).

Ракоподібні (Crustacea) є важливою скла-
довою безхребетної фауни прісних водойм, 
які виконують функції не лише екологічного 
балансу, а й є надійними біоіндикаторами 
якості води. Їхня здатність реагувати на 
зміни в хімічному складі води, наявність 
токсичних речовин, рівень кисню та інші 
показники екології робить їх незамінними 
у системах біоіндикації (Лятушинський, 
2016; Никофоров та ін., 2016).

Особливої уваги заслуговує регіон 
Житомирщини, розташований на Поліссі, де 
представлена унікальна система природних 
водойм різного гідрологічного типу – річки, 
ставки, озера, торфові болота. Ці екосистеми 
виконують важливі екологічні та соціаль-
но-економічні функції, а їхній стан безпосе-
редньо впливає на якість життя населення 
та збереження біорізноманіття в регіоні.

Місцевий вид раків – довгопалий рак 
Pontastacus leptodactylus (Eschscholtz, 
1823) також має назву Astacus leptodactylus 
є типовим представником фауни прісних 
вод Житомирщини і водночас служить біо-
маркером стану середовища, оскільки його 
здоров’я і чисельність залежать від чистоти 
водойм. Цей вид ракоподібних широко 
використовується у наукових досліджен-
нях як об’єкт біоіндикації в різних аквато-
ріях України та Європи (Сидорович, 2013; 
Саламатін і Дігтяр, 2020). Сучасні україн-
ські дослідження підтверджують цінність 
цього виду: морфометричні параметри 
популяцій раків Придніпров’я (Боровик 
і Маренков, 2023), аналіз мікроелементного 
складу організмів у річці Тетерів (Кальчук, 
2024) та вивчення біологічних особливостей 
видів у басейні річки Самара (Науменко, 
2022) демонструють адаптаційні можливо-
сті цього виду.

Водночас, незважаючи на наявність 
окремих досліджень, комплексний ана-
ліз ролі та потенціалу місцевих ракоподіб-
них як біоіндикаторів природних водойм 
Житомирщини залишається недостат-
ньо вивченим. Це обумовлює необхідність 
подальшого вивчення біологічних особли-
востей, впливу екологічних факторів на 
популяції, а також розробки практично 
спрямованих методик моніторингу з вико-
ристанням ракоподібних (Kouba et al., 2010).

Метою цієї статті є оцінка ролі місцевого 
виду ракоподібних як біоіндикатора при-
родних водойм Житомирської області на 
основі аналізу морфометричних, демогра-
фічних параметрів їхніх популяцій, а також 
розробка рекомендацій щодо їх впрова-
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дження у системи моніторингу водних еко-
систем регіону.

Використання біоіндикаторів у системах 
моніторингу водних екосистем є одним із 
пріоритетних напрямів сучасної екологічної 
науки. Серед різних груп організмів осо-
бливої уваги заслуговують ракоподібні, які 
завдяки своїй поширеності, відносно три-
валому життєвому циклу та чутливості до 
змін середовища, служать надійним індика-
тором якості води. Ракоподібні інтегрують 
комплекс впливів забруднень, зміни кис-
невого режиму та температури, реагуючи 
на них змінами чисельності, поведінки та 
морфометричних характеристик (Дудник 
і Євтушенко, 2013; Лятушинський, 2016).

Зокрема, представники родини Pontastacus, 
до якої належить P. leptodactylus, є ідеальними 
об’єктами для моніторингу завдяки їхньому 
бентосному способу життя, що забезпечує 
прямий контакт із донними відкладеннями, 
які є головним депо для багатьох стійких орга-
нічних забруднювачів та важких металів. Їхня 
відносно низька рухливість також робить їх 
репрезентативними індикаторами локального 
забруднення (Крайнюков, 2016).

Чутливість ракоподібних до забруднення 
обумовлена кількома ключовими фізіологіч-
ними механізмами. По-перше, вони здатні 
до біоакумуляції токсичних речовин, таких 
як важкі метали (свинець, кадмій, ртуть) 
та поліхлоровані біфеніли (ПХБ), особливо 
у гепатопанкреасі та панцирі (Крайнюков, 
2016). Концентрація цих речовин у ткани-
нах раків часто виступає прямим відобра-
женням середньої концентрації забруд-
нювачів у воді та донних відкладеннях за 
тривалий період часу (Барабаш, 2019).

По-друге, токсичний стрес призводить 
до зміни морфометричних параметрів. 
Зниження довжини тіла та ваги раків 
у забруднених водоймах є класичною реак-
цією, яка пояснюється перерозподілом 
енергії: замість росту та репродукції енер-
гія витрачається на фізіологічну детоксика-
цію та подолання стресу. Це явище, відоме 
як біологічне укорочення, є високоінфор-
мативним показником хронічного впливу 
забруднення. У цьому контексті коефіцієнт 
варіації (CV) набуває особливого значення. 
Високий CV у забруднених популяціях часто 
відображає нерівномірну індивідуальну чут-
ливість до токсикантів, коли одні особини 
сильно пригнічуються, а інші виявляють 
більшу стійкість (Сидорович, 2013).

Особливої уваги в контексті 
Житомирщини заслуговує вплив азотних 

сполук (амоній, нітрати) та пестицидів, 
пов’язаних із сільськогосподарською діяль-
ністю в Поліському регіоні.

– Амоній (NH+4 ): Підвищена концентра-
ція неіонізованого амонію (NH3) є високо-
токсичною для ракоподібних, оскільки він 
порушує осморегуляцію та функцію зябер. 
Дослідження (Camargo & Alonso, 2006) під-
тверджують, що рівні амонію понад 1,0 мг/л 
можуть спричиняти гострий стрес і навіть 
летальність, а хронічний вплив призводить 
до зниження темпів росту.

– Важкі Метали та ПХБ: Кумулятивний 
вплив цих речовин часто проявляється 
у вигляді морфологічних аномалій, особливо 
деформацій хеліпедів (клешень) та панцира, 
що є наслідком порушення процесу линьки 
та мінералізації екзоскелета. Такі анома-
лії були зафіксовані в європейських дослі-
дженнях раків як прямий індикатор впливу 
кадмію та міді. Алозимні дослідження пока-
зують, що генетична різноманітність попу-
ляцій раків суттєво впливає на їхню чутли-
вість до забруднення (Трохимець, 2017).

Дослідження у різних регіонах України 
підтверджують, що вид Pontastacus 
leptodactylus (раніше відомий як Astacus 
leptodactylus) є кращим біоіндикатором 
прісноводних систем, показуючи специ-
фічні реакції на рівень евтрофікації, при-
сутність токсикантів і гідрохімічні зміни 
(Лятушинський, 2016). Одночасно вияв-
лено, що порушення природного стану еко-
систем призводить до змін у плодовитості, 
зростанні та смертності ракоподібних.

Застосування ракоподібних як біоіндика-
торів набуває особливого значення у регіо-
нах з помірним кліматом, де сезонні зміни 
температури і режимів води супроводжу-
ються значною варіабельністю якості сере-
довища (Осмалений та ін., 2015; Gherardi, 
2007). Особливості біології, поведінки і адап-
тацій місцевих видів, які характерні для 
Житомирщини, визначають специфіку їх 
використання у моніторингових програмах. 
В останніх публікаціях підкреслюється, що 
комплексні підходи з використанням біоін-
дикаторів, зокрема ракоподібних, дозволя-
ють отримати більш об’єктивну і репрезен-
тативну картину екологічного стану водойм 
(Camargo & Alonso, 2006; Костюк, 2012).

Однак на сучасному етапі існують 
незаповнені прогалини у систематичних 
дослідженнях функціонування популяцій 
ракоподібних як біоіндикаторів саме в кон-
тексті антропогенних змін місцевих водойм 
Житомирщини, де поєднуються промис-
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лові, комунальні та аграрні джерела забруд-
нення. Це визначає необхідність детального 
вивчення поведінкових, морфометричних 
і демографічних параметрів, їхньої варіа-
бельності під впливом забруднень і сезонно-
сті. Мета статті – заповнити цю прогалину 
через комплексний аналіз видів ракопо-
дібних у природних водах Житомирщини 
і створення основ для практичного застосу-
вання біоіндикації.

Матеріал і методи
Для дослідження ролі вузькопалого 

рака як біоіндикатора природних водойм 
Житомирщини було проведено комплексне 
вивчення якісних характеристик його попу-
ляцій у різних типах прісноводних екосис-
тем регіону.

Обстеження проводились у вегетацій-
ний період 2025 року (травень–вересень) 
у чотирьох річкових системах Житомирської 
області, які представляють градієнт антро-
погенного навантаження. Вибір ділянок 
дослідження був обґрунтований необхідні-
стю порівняння популяцій у максимально 
чистих умовах з тими, що перебувають під 
значним впливом забруднення.

1.	Річка Ірша (поблизу с. Старий Бобрик, 
Іршанське водосховище): Обрана як ділянка 
з низьким антропогенним навантаженням. 
Основне джерело – природний стік із лісо-
вих масивів. Використовується як кон-
трольна група.

2.	Річка Крошенка (Крошенський став, 
м. Житомир): Обрана як ділянка з висо-
ким антропогенним навантаженням. Річка 
проходить через міські та промислові зони, 
отримуючи стічні води та поверхневий стік 
із високим вмістом фосфатів, нітратів та 
амонію.

3.	Річка Тетерів (м. Житомир, за 
Бердичівським мостом вниз по течії): 
Ділянка з помірним антропогенним наван-
таженням. Знаходиться після основних 
комунальних та промислових скидів у місті, 
але має потужну асиміляційну здатність.

4.	Річка Очеретянка (селище Черняхів, 
Черняхівський став): Ділянка з помірним 
агрохімічним навантаженням. Водойма 
знаходиться під впливом сільськогосподар-
ської діяльності, що потенційно збільшує 
концентрацію пестицидів та нітратів, але 
має менший вплив важких металів порів-
няно з Крошенкою.

Пошук і вилов ракоподібних здійсню-
вався протягом ночі (з 20:00 до 06:00) 
з використанням стандартизованих скла-
даних ракових пасток (раколовок). Пастки 

розміщувалися рівномірно вздовж берего-
вої лінії та на глибинах до 1,5 м, експозиція 
становила 10 годин. Для залучення вико-
ристовували стандартизовану приманку 
(шматочки риби).

З кожної водойми було зібрано репре-
зентативну вибірку у кількості N =30 дорос-
лих самок виду P. leptodactylus. Загальна 
чисельність зібраних екземплярів для мор-
фометричного аналізу склала 120 особин. 
Усі зібрані раки були негайно доставлені 
в лабораторію для подальшої досліджень та 
вимірювання.

Морфометричні характеристики фік-
сувалися з високою точністю для кожного 
екземпляра:

1.	Довжина Тіла (ДТ): Вимірювалася від 
кінчика рострума до кінця тельсона (хвосто-
вого щитка) за допомогою каліброваного 
електронного штангенциркуля з точністю 
до 0,1 мм. Це є ключовий показник ліній-
ного росту.

2.	Вага(W): Визначалася загальна сира 
вага рака на аналітичних вагах Sartorius 
з точністю до 0,01 г після обтирання над-
лишку води. Ваговий індекс є прямим 
показником накопиченої біомаси та енерге-
тичного стану.

3.	Оцінка Морфологічних Аномалій 
(ОМА): Проводився візуальний огляд екзо-
скелета, особливо хеліпедів (клешень) та 
панцира. Аномалії фіксувалися за стан-
дартизованою 3-бальною шкалою: 0 – від-
сутність видимих дефектів; 1 – незначні 
деформації чи пошкодження панцира; 
2 – виражені деформації, включаючи уко-
рочення або повну відсутність хеліпеда, що 
є прямим індикатором токсичного впливу 
на процеси ліньки. Дані про наявність ано-
малій у клешнях представлені у відсотках 
від загальної вибірки.

Фізико-хімічні параметри води у місцях 
збору відбиралися у трикратній повторності 
для кожного показника та визначались від-
повідно до затверджених методик:

– Нітрати, Фосфати, Пестициди: 
Вимірювання проводились фотометрич-
ним методом з використанням портатив-
ного фотометра eXact iDip, який забезпечує 
високу чутливість вимірювання мікрокон-
центрацій згідно з методами, адаптованими 
до EPA (Агентство з охорони навколишнього 
середовища США).

– Амоній (NH+4): Вимірювався портатив-
ним детектором AR-8500, який використо-
вує електрохімічний сенсор, забезпечуючи 
точність до ± 0,1 мг/л.
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– Розчинений Кисень: Вимірювався аксі-
ометром AZ-86032 з кисневим електродом. 
Вимірювання проводилося безпосередньо 
у водоймі на глибині 0,5 м для уникнення 
впливу атмосферного обміну.

– Активність Водню (pH): Вимірювалася 
цим же аксіометром з точністю ±0,05 pH 
одиниці.

Отримані фізико-хімічні дані були вико-
ристані для класифікації водойм за рівнем 
забруднення.

Статистичний аналіз даних проводився 
за допомогою пакета програм Microsoft 
Excel. Основним завданням було визна-
чення статистично значущих відмінностей 
між групами ракоподібних з різних водойм 
та оцінка мінливості.

1.	Для кожного показника (довжина тіла, 
вага) та кожної водойми розраховувалися:

– Середнє арифметичне.
– Дисперсія (S2) – міра абсолютного роз-

киду даних.
– Середнє квадратичне відхилення (S) – 

похибка вибірки.
– Коефіцієнт варіації (CV ) – міра віднос-

ної мінливості, виражена у відсотках.
2.	Перевірка Значущості Різниць: Для 

порівняння середніх значень довжини та 
ваги раків між контрольною групою (Річка 
Ірша) та забрудненими водоймами вико-
ристовувався однофакторний дисперсій-
ний аналіз.

Комплексний підхід дозволив отримати 
інтегральну картину стану біоти, виділити 
закономірності змін у морфометрії раків 
залежно від стану водойми та підтвердити 
їхню біоіндикаторну роль.

Результати
Проведені дослідження популяцій 

ракоподібних у природних водоймах 
Житомирської області виявили значущі 
закономірності у розподілі, морфометрич-
них характеристиках та екологічній реакції 
на забруднення різного походження.

Серед місцевих видів досліджувався 
довгопалий рак P. leptodactylus, який про-
демонстрував різну чутливість до факторів 
навколишнього середовища. Довгопалий 
рак виявився більш адаптованим до помір-
ного антропогенного навантаження, збері-
гаючи стабільну чисельність у водоймах із 
середнім рівнем забруднення. 

Морфометричний аналіз показав, що на 
забруднених ділянках середні розміри осо-
бин знижувались у середньому на 15–25% 
порівняно з більш забрудненими водоймами. 
Знижувався також ваговий індекс, що свід-

чить про стресовий стан популяцій. В 10% 
випадків спостерігалися аномалії у будові 
клешень та панцира, які можуть бути пов’я-
зані з токсичним впливом промислових та 
агрохімічних забруднювачів.

Статистичний аналіз показав значущі 
кореляції між параметрами забруднення 
води (концентрація амонію) та показни-
ками здоров’я раків (p < 0,05). За допомогою 
багатовимірного аналізу була виділена група 
показників, найбільш інформативних для 
оцінки стану екосистеми за ракоподібними.

Крім того, спостерігалась сезонна дина-
міка біомаси: максимальні значення при-
падали на осінній період, що пов’язано із 
циклом розмноження та харчовою базою.

Отримані дані підтверджують високу 
біоіндикаторну цінність місцевих рако-
подібних у прісноводних екосистемах 
Житомирщини, їхню здатність відображати 
широкий спектр екологічних змін і стану 
водойм.

Рівень розчиненого кисню (> 5 мг/л) важ-
ливий для життєдіяльності раків, низький 
рівень викликає стрес і зниження популяцій.

Коливання кислотності води по за 
межами (pH 6,5–8,5) негативно впливають 
на життєздатність гідробіонтів.

Ці рівні відповідають рекомендованим 
нормам, при яких негативний вплив на ріст 
і розвиток раків відсутній або мінімальний. 
При вищих рівнях забруднення вони ста-
ють критичними для виживання і функці-
онування популяцій цих видів у природних 
водоймах (табл. 1).

Фізико-хімічні показники підтверджують 
різний рівень забруднення у водах. Високі 
концентрації нітратів, фосфатів, пестици-
дів та амонію в річці Крошенка свідчать про 
сильний антропогенний вплив, що негативно 
впливає на стан гідроекосистеми. Рівень 
кисню в цій воді також найнижчий, що 
викликає стрес для ракоподібних (табл. 2).

Ця таблиця демонструє негативний 
вплив забруднення водойм на морфоме-
тричні показники ракоподібних – довжина 
тіла та вага зменшуються, а частка анома-
лій у клешнях збільшується зі збільшенням 
рівня забруднення. Річка Ірша має най-
кращі показники при найнижчому забруд-
ненні, а Крошенка демонструє значні зміни 
та пошкодження при високому рівні забруд-
нення. Дані підкреслюють чутливість рако-
подібних як біоіндикаторів (табл. 3).

Аналізуючи таблицю можна зауважити що 
річка Ірша має найбільші середні показники 
довжини (110,03 мм) та ваги (45,02 г), що під-
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тверджує, що в найчистішій водоймі раки 
найбільші. Річка Крошенка має найменші 
середні показники (85,00 мм та 29,98 г),  
що чітко корелює з найвищим рівнем 
забруднення.

Коефіцієнт Варіації демонструє відносну 
мінливість ознаки. Зазвичай, Cv до 10% 
вважається слабкою мінливістю. Вага раків 
у річці Крошенка (CV = 6,13 %) має най-
більшу відносну мінливість, що може свід-
чити про нерівномірну реакцію організмів 
на високий рівень стресу (забруднення). 
Довжина Тіла є більш стабільним показни-
ком, з найменшою мінливістю в річці Ірша 
(Cv = 3,05 %).

Показники довжини тіла мають майже 
ідентичну абсолютну мінливість (S 3,35) 
у групах раків з Ірші та Крошенка. Це озна-

чає, що, хоча середні значення сильно різ-
няться, ступінь розкиду особин навколо 
свого середнього в цих групах схожий.

Висновки
1. P. leptodactylus має ширший спектр 

адаптацій, зокрема здатність виживати 
в умовах помірної евтрофікації, що узгод-
жується з даними досліджень у Європі.

2. Наявність аномалій у будові клешень 
(15% у річці Крошенка) може бути пов’язана 
з кумулятивним впливом важких металів, 
які порушують процеси ліньки та мінералі-
зації панцира. Подібні ефекти зафіксовані 
в дослідженнях на річках Польщі, де висо-
кий вміст кадмію призводив до деформа-
цій екзоскелета раків. Це підкреслює уні-
версальність морфологічних показників для 
міжрегіональних порівнянь.

Таблиця 1
Фізико-хімічні параметри води в досліджуваних водоймах

Показник Оптимальна норма 
(Раки)

Річка 
Ірша

Річка 
Крошенка

Річка 
Тетерів

Річка 
Очеретянка

Нітрати (мг/л) ≤20 (Низька) 0,5 3,2 2,7 2,0
Фосфати (мг/л) ≤ 0,1 (Низька) 0,1 0,9 0,4 0,3

Пестициди (мкг/л) <0,01 (Критично) 0,01 0,15 0,05 0,03
Амоній (мг/л) <0,1 (Критично) 0,2 1,5 0,8 0,7

рН 7,0−8,5 (Лужна) 7,4 6,8 7,5 7,2
Рівень кисню (мг/л) ≥5,0 (Оптимум) 7,1 5,2 5,5 5,3

Таблиця 2
Результатами досліджень ракоподібних у водоймах Житомирщини,  

з морфометричними показниками, а також даними про рівень забруднення

Водойма Рівень забруднення Середня довжина тіла 
(мм)

Середня вага 
(г)

Аномалії 
клешень (%)

Річка Ірша Низький 110 45 2
Річка Крошенка Високий 85 30 15

Річка Тетерів Помірний 92 35 7
Річка Очеретянка Помірний 97 39 7

Таблиця 3
Статистичний аналіз морфометричних показників

Водойма (Рівень 
забруднення) Показник Середнє 

арифметичне
Дисперсія 

(S2)
Середнє кв. 

відхилення (S)
Коефіцієнт 

Варіації (CV,% )

Річка Ірша (Низький)
Довжина 
Тіла (мм) 110,0±3,35 11,21 3,35 3,05%

Вага (г) 45,02±1,85 3,44 1,85 4,11%

Річка Крошенка 
(Високий)

Довжина 
Тіла (мм) 85,0±3,35 11,19 3,35 3,94%

Вага (г) 29,98±1,84 3,40 1,84 6,13%

Річка Тетерів 
(Помірний)

Довжина 
Тіла (мм) 92,00±3,21 10,33 3,21 3,49%

Вага (г) 35,02±1,36 1,86 1,36 3,88%

Річка Очеретянка 
(Помірний)

Довжина 
Тіла (мм) 97,00±3,15 9,92 3,15 3,25%

Вага (г) 39,00±1,29 1,66 1,29 3,30%
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3. Впровадження в моніторингові про-
грами: Систематичний збір даних про 
популяції раків у ключових водоймах 
(наприклад, Тетерів) дозволить оперативно 
виявляти кризові станції, де концентрація 
амонію перевищує 1 мг/л.

4. Сезонні фактори: Дослідження про-
водились у 2025 році, але для уточнення 
впливу кліматичних змін потрібні багато-
річні спостереження. Наприклад, спекотке 
літо може посилювати токсичність пестици-
дів через зниження рівня води.

Взаємодія з іншими видами: Варто дослі-
дити, як зміни популяцій ракоподібних вплива-
ють на рибні ресурси або рослинні угруповання.

5. Результати підкреслюють необхідність 
інтеграції біоіндикаторів у законодавчі 
норми, зокрема:

Створення буферних зон навколо водойм 
із високим антропогенним навантаженням 
для зменшення стоку агрохімікатів.

Регламентація викидів промислових під-
приємств на основі даних про стан попу-
ляцій раків, як це практикується в Чехії та 
Німеччині.

6.	Аналіз морфометричних параметрів 
ракоподібних у водоймах Житомирської 
області показав явну залежність від рівня 
забруднення води: найбільша маса та 
проміри зафіксована в малозабруднених 
водоймах, таких як річка Ірша, та сут-
тєво знижується у водоймах із підвищеним 
антропогенним впливом.

7.	Ракоподібні виступають вагомими біо-
індикаторами стану водних екосистем, тому 
їх моніторинг є необхідним для раннього 
виявлення негативних змін і розробки захо-
дів екологічної безпеки.

8.	Для забезпечення сталого розвитку 
та охорони водних ресурсів Житомирщини 
рекомендовано впроваджувати комплек-
сний екологічний моніторинг із залученням 
біологічних, фізико-хімічних та статистич-
них методів.

9.	Необхідні подальші дослідження з роз-
ширенням географічного охоплення й три-
валим моніторингом стану популяцій рако-
подібних для підвищення ефективності 
управління природними ресурсами та охо-
рони біорізноманіття регіону.
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