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МОДЕЛІ ЛАНДШАФТНОЇ АДАПТАЦІЇ ЯК СПОСІБ ПІДВИЩЕННЯ 
ПРОДУКТИВНОСТІ ОСУШУВАНИХ ҐРУНТІВ ЗАХІДНОГО ПОЛІССЯ

В. А. Гаврилюк1, Р. Я. Мелимука2

У статті проведено комплексний аналіз сучасного стану та динаміки трансформації осу-
шуваних ґрунтів Західного Полісся в умовах інтенсивного антропогенного навантаження 

та за підсилення цього процесу глобальними кліматичними змінами. Об’єктом дослідження 
виступають осушувані легкі мінеральні ґрунти, які через низьку буферну здатність та спе-

цифіку морфологічної будови, а також органогенні осушувані ґрунти, які є вразливими до 
деградації. Встановлено, що традиційні системи землеробства на меліорованих землях 

стимулюють процеси мінералізації органічної речовини, перетворюючи акумулятивні еко-
системи на джерела активної емісії парникових газів.

На основі результатів моніторингових досліджень 2021–2025 років, запропоновано та нау-
ково обґрунтовано три моделі ландшафтної адаптації: ощадне землеробство, адаптивне 

землеробство та природне відновлення. 
Модель ощадного землеробства, орієнтована на вирощування багаторічних ягідників 

(лохини), продемонструвала здатність стабілізувати агрофізичні показники (щільність 
0,69–0,72 г/см³) та знижувати рівень емісії діоксиду карбону. 

Модель адаптивного землеробства базується на впровадженні раціональних сівозмін із бага-
торічними травами та системах крапельного зрошення, забезпечує приріст вологи у верх-

ньому горизонті на 3,1–4,1%, виконуючи роль ефективного терморегулятора ґрунтового 
профілю.

Найвищу екологічну ефективність підтверджено для моделі природного відновлення. 
Результати на цілинних ділянках свідчать про мінімальну інтенсивність «дихання ґрунту» 
(132,3–132,9 мг/м²/год) та максимальну акумуляцію продуктивної вологи (понад 500 мм). 

У результаті досліджень доведено, що ренатуралізація деградованих торфовищ є клю-
човим інструментом секвестрації вуглецю та відновлення екосистемних послуг регіону. 

Запропоновані моделі корелюють із засадами «Європейського зеленого курсу» та пропонують 
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дієвий механізм підвищення кліматичної стійкості агроландшафтів через диференційоване 
управління земельними ресурсами.

Ключові слова: мінеральні, органогенні ґрунти, емісія діоксиду карбону, трансформація, клімат. 

MODELS OF LANDSCAPE ADAPTATION AS A MEANS OF IMPROVING 
THE PRODUCTIVITY OF DRAINED SOILS IN WESTERN POLISSYA

V. А. Gavrilyuk, R. Ya. Melymuka 

This article presents a comprehensive analysis of the current state and dynamics of the transformation 
of drained soils in Western Polissya under conditions of intense anthropogenic pressure 

and the exacerbation of this process by global climate change. The study focuses on drained light 
mineral soils, which are vulnerable to degradation due to their low buffering capacity and specific 

morphological structure, as well as organogenic drained soils. It has been established that traditional 
farming systems on reclaimed lands stimulate the mineralization of organic matter, transforming 

accumulative ecosystems into sources of active greenhouse gas emissions.
Based on the results of monitoring studies conducted between 2021 and 2025, three models 

of landscape adaptation have been proposed and scientifically substantiated: conservation agriculture, 
adaptive agriculture, and natural restoration. The conservation agriculture model, focused on growing 

perennial berry crops (blueberries), demonstrated the ability to stabilize agro-physical indicators (density 
of 0.69–0.72 g/cm³) and reduce carbon dioxide emissions. 

The adaptive farming model is based on the implementation of rational crop rotations with perennial 
grasses and drip irrigation systems, providing a 3.1–4.1% increase in moisture reserves in the topsoil, 

acting as an effective thermoregulator for the soil profile.
The highest ecological efficiency has been confirmed for the natural restoration model. Results from virgin 

sites indicate minimal soil respiration rates (132.3–132.9 mg/m²/year) and maximum accumulation 
of available moisture (over 500 mm). 

The research has demonstrated that the renaturalization of degraded peatlands is a key tool for carbon 
sequestration and the restoration of ecosystem services in the region. The proposed models align with 
the principles of the «European Green Deal» and offer an effective mechanism for enhancing the climate 

resilience of agricultural landscapes through differentiated land resource management.

Key words: mineral soils, organogenic soils, carbon dioxide emissions, transformation, climate.

Вступ
Сучасний стан осушуваних ґрунтів 

Західного Полісся є результатом тривалої 
та інтенсивної антропогенної трансформа-
ції, яка сьогодні вступає у критичну фазу 
під впливом глобальних кліматичних змін. 
Проведення масштабних меліоративних 
робіт у минулому столітті докорінно змі-
нило природні гідрологічні цикли регіону, 
перевівши екосистеми з акумулятивного 
режиму у режим активної мінералізації. 
Тенденція до зростання рівня антропо-
генного навантаження на агросистеми, 
що супроводжується інтенсифікацією 
обробітку та порушенням сівозмін, неми-
нуче призводить до розвитку глибоких 
деградаційних процесів. Особливо чутли-
вими до таких впливів є ґрунти Західного 
Полісся, які історично піддавалися стресо-
вому стану під час осушення, що наклада-
ється на специфіку місцевого ґрунтового 
покриву: переважання легких, малобуфер-
них мінеральних ґрунтів та органогенних 

торфових масивів (Синіцина і Кравченко, 
2016).

Низька буферна здатність легких за 
гранулометричним складом дерново-під-
золистих ґрунтів зумовлює їх швидку вис-
нажуваність. За відсутності достатньої кіль-
кості органічних добрив та через інтенсивну 
аерацію після осушення, процеси гумусо-
накопичення в них поступаються мінера-
лізаційним процесам ґрунту. У випадку 
з органогенними ґрунтами ситуація є ще 
складнішою: зниження рівня ґрунтових вод 
запускає механізм «спрацювання» торфу, 
де органічна речовина, що накопичувалася 
тисячоліттями, за декілька десятиліть окис-
люється та втрачається у вигляді емісії пар-
никових газів.

За сучасних реалій однією з головних 
причин різкого зниження продуктив-
ності осушуваних земель є зміни клімату 
та їхні негативні наслідки, які посилю-
ються технологічними факторами. До них 
належать критична спрацьованість мелі-
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оративних інфраструктур, збудованих ще 
у 60–80-х роках минулого століття, відсут-
ність фахового технічного обслуговування 
гідротехнічних споруд та ігнорування нау-
кових рекомендацій щодо проведення агро-
хімічних заходів. Особливу занепокоєність 
викликає фактична відсутність двосто-
роннього регулювання водозабезпечення: 
якщо раніше системи працювали на відве-
дення та подачу вологи, то сьогодні вони 
часто функціонують лише як канали скиду, 
що призводить до пересушування терито-
рій у літні періоди (Коломієць і Ясенчук, 
2011).

Кліматичні трансформації, що безпо-
середньо впливають на ґрунтові ресурси, 
характеризуються не лише глобальним поте-
плінням, а й різкою зміною режиму опадів. 
Збільшення тривалості посушливих періодів 
у поєднанні з підвищенням частоти проявів 
екстремальних злив призводить до поси-
лення водної та вітрової ерозії. Такі умови 
стимулюють розвиток деградаційних проце-
сів, а також підсилюють парниковий ефект 
через вивільнення вуглецю з деградованих 
торфовищ, де чітко простежується зна-
чний антропогенний слід (Бойченко, 2000; 
Climate change, 2007; Бойченко, 2008).

Для забезпечення стійкого функціону-
вання агроекосистем у цьому вразливому 
регіоні стратегічно важливо впроваджу-
вати моделі ландшафтної адаптації. Це 
не просто окремі агротехнічні прийоми, 
а комплекс адаптивних заходів, спрямова-
них на реструктуризацію агроландшафту. 
Ландшафтна адаптація дозволяє не лише 
зберегти залишкову родючість, а й ство-
рити умови для часткового самовіднов-
лення ґрунтових функцій, знизити ерозі-
йні ризики та стабілізувати врожайність за 
рахунок раціонального використання кож-
ної окремої ділянки відповідно до її природ-
ного потенціалу (Дячук та ін., 2016).

Розробка та практичне впровадження 
таких моделей є єдиним дієвим варіантом 
вирішення проблем ґрунтового покриву 
Західного Полісся. Деградація агроланд-
шафту в регіоні сприймається як комплек-
сний процес спрощення його структури: від 
зникнення специфічних мікробіоценозів до 
погіршення якості поверхневих і ґрунтових 
вод, зокрема це негативно позначається на 
найбільш уразливих компонентах – актив-
ності та біорізноманітті ґрунтових мікроор-
ганізмів, що зрештою призводить до зни-
ження загальній продуктивності ґрунтових 
агроекосистем (Тараріко, 2024).

Насамперед, питання ренатуралізації 
та оптимізації використання осушуваних 
торфовищ є ключовим елементом націо-
нальної стратегії адаптації до змін клімату. 
Структура землекористування та спосіб 
запровадження агромеліоративних захо-
дів повинні докорінно змінитися. Зокрема, 
перехід від вирощування просапних куль-
тур до багаторічних трав та ягідників 
(наприклад, лохини) дозволяє сформувати 
постійний рослинний покрив, який захи-
щає ґрунт від перегріву та дефляції. Такі 
культури мають значно менший негативний 
вплив на вуглецевий баланс, оскільки вони 
мінімізують механічне втручання в ґрунто-
вий профіль та сприяють депонуванню вуг-
лецю, на відміну від інтенсивних технологій 
вирощування культур суцільного посіву, що 
провокують швидку мінералізацію органіч-
ної речовини (Бондарчук та ін., 2022).

Матеріал і методи
Дослідження спрямовані на розробку 

моделей ландшафтної адаптації осушува-
них ґрунтів в умовах зростаючого антро-
погенного навантаження та змін клімату, 
проводили протягом 2021–2025 років на 
дослідних полігонах в межах Шацького 
національного природного парку поблизу 
села Положево на Верхньо-Прип’ятській 
осушувально-зволожувальній системі та 
села Римачі Ковельського району Волинської 
області, що репрезентують основні типи 
землекористування регіону: інтенсивне 
рільництво, ягідні багаторічні насадження 
та природні (цілинні) ділянки. Було закла-
дено 11 ґрунтових розрізів на осушуваних 
ґрунтах, із них 4 на осушуваних органоген-
них ґрунтах та 7 на мінеральних осушува-
них дерново-підзолистих ґрунтах.

Відбір зразків ґрунтового покриву та 
закладка ґрунтових розрізів на осушуваних 
землях проводилась згідно рекомендацій 
описаних в «Методології оцінювання еколо-
го-меліоративного стану осушуваних ґрун-
тів», яка розроблена національним науковим 
центром «Інститут ґрунтознавства та агрохі-
мії імені О.Н. Соколовського» (Трускавецький 
і Цапко, 2012), «Інструкцією з проведення 
кислотної зйомки на осушуваних землях 
України» (Трускавецький та ін., 2005) та 
«Методичними рекомендаціями з особли-
востей моніторингу осушувальних земель та 
комплексу з їх охорони і ефективного вико-
ристання (Трускавецький і Цапко, 2010). 

Результати
Виходячи з комплексного аналізу даних, 

отриманих Поліською дослідною стан-
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цією Національного наукового центру 
«Інституту ґрунтознавства та агрохімії імені 
О. Н. Соколовського» протягом п’ятирічного 
циклу спостережень (2021–2025 років) на 
11 моніторингових полігонах, можна запро-
понувати три основні моделі ландшафтної 
адаптації: ощадне землеробство, адаптивне 
землеробство та природне відновлення. 
Кожна модель враховує специфіку гене-
тичних особливостей ґрунтового покриву 
Західного Полісся: від органогенних торфо-
вищ до легких мінеральних дерново-підзо-
листих супісків.

Розробка моделей ландшафтної адапта-
ції меліорованих ґрунтів є одним із варіан-
тів вирішення проблем ґрунтового покриву 
місцевості, що пов’язані із надмірним 
антропогенним навантаженням на ґрунт та 
сучасними тенденціями кліматичних змін, 
до якого особливо вразливими є осушу-
вані ґрунти Західного Полісся. Деградація 
агроландшафту – це процес спрощення 
його структури і погіршення природних 
властивостей, що негативно познача-
ється на найбільш уразливих його компо-
нентах – ґрунтах, біорізноманітті, відтак 
активності, чисельності, різноманітності 
ґрунтових мікроорганізмів; якості поверх-
невих і ґрунтових вод, що у підсумку відо-
бражається на зниженні загальній продук-
тивності ґрунтових агроекостем (Тараріко 
та ін., 2024).

Насамперед ренатуралізація осушува-
них торфовищ потрібна з метою адаптації 
до змін клімату, тому важливу роль відіграє 
структура та спосіб використання і запрова-
дження агромеліоративних заходів та ґрун-
тах такого типу. Зокрема багаторічні трави 
та ягідні культури мають менший негатив-
ний вплив на баланс вуглецю в наземних 
екосистемах, як використання ґрунту для 
вирощування культур суцільного посіву чи, 
тим більше, просапних культур. 

Модель ощадного землеробства. Модель 
ощадного землеробства передбачає міні-
мізацію механічного втручання у ґрунт 
і акцентує увагу на вирощуванні багато-
річних культур, зокрема ягідних. Основною 
культурою для цієї моделі є лохина, яка 
демонструє високу адаптивність до умов 
Західного Полісся. Вирощування ягід-
них культур, зокрема ягідників лохини, на 
органогенних ґрунтах дозволяє уникнути 
частого обробітку ґрунту та зменшити вне-
сення мінеральних добрив. Крім того, ця 
модель передбачає використання систем 
крапельного зрошення, що забезпечує ефек-

тивне використання водних ресурсів і адап-
тацію до змін клімату.

Згідно з результатами досліджень, на 
полігонах із ягідними культурами зафік-
совано стабільність агрофізичних показ-
ників ґрунту. Показники щільності скла-
дення ґрунту на цих ділянках становили 
0,69–0,72 тут і надалі між цифрами  
тире г/см³ у верхньому горизонті (0–20 см), 
що свідчить про оптимальні умови для 
розвитку кореневої системи рослин. 
Вологозапаси залишалися стабільними зав-
дяки зменшенню випаровування води та 
підвищенню водоутримувальної здатності 
ґрунту.

Переваги моделі ощадного землеробства – 
це зменшення механічного навантаження 
на ґрунт, покращення водного балансу зав-
дяки крапельному зрошенню, зниження 
ймовірності розвитку/прояву ерозійних 
процесів та збереження/відновлення рівня 
природної родючості ґрунту.

Окрім збереження ґрунтових ресур-
сів, ощадне землеробство сприяє підви-
щенню економічної вигоди для фермерів. 
Вирощування ягідних культур має високий 
попит на ринку, що забезпечує стабільний 
дохід. Також використання крапельного 
зрошення зменшує витрати води та енер-
гії, підвищуючи ефективність виробничих 
процесів.

Важливим аспектом моделі є екологічна 
стабільність, адже завдяки зменшенню 
обробітку ґрунту знижується ризик деграда-
ційних процесів, таких як переущільнення 
та змивання родючого шару, а викори-
стання органічних добрив, добрив на основі 
місцевих сировинних ресурсів та мульчу-
вання сприяє збагаченню ґрунту органіч-
ними речовинами, що підвищує його родю-
чість, забезпечує структуру та довготривалу 
продуктивність.

Модель ощадного землеробства перед-
бачає вирощування багаторічних ягід-
них культур на органогенних ґрунтах 
із мінімізацією механічного втручання. 
Застосування цієї моделі дозволяє суттєво 
знизити рівень емісії діоксиду карбону. На 
полігоні №1, де вирощувалися ягідні куль-
тури на осушуваних органогенних ґрун-
тах, показник емісії діоксиду карбону зни-
зився з 188,2 мг/м²/год у 2021 році до  
186,8 мг/м²/год у 2025 році. Ця тенден-
ція підтверджує позитивний вплив ощад-
ного землеробства на зменшення викидів 
діоксиду карбону. Позитивні зміни також 
зафіксовано на полігоні №5 із мінеральними 
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ґрунтами, де показник емісії діоксиду кар-
бону на дерново-підзолистому супіщаному 
ґрунті під ягідними культурами знизилася 
з 139,1 мг/м²/год до 137,3 мг/м²/год про-
тягом періоду досліджень.

Модель адаптивного землеробства. 
Адаптивне землеробство передбачає виро-
щування культур, які найкраще відповіда-
ють природним умовам регіону та сприяють 
покращенню якісних характеристик ґрунту. 
У Західному Поліссі такими культурами 
є багаторічні трави, зернові та бобові куль-
тури, які не лише адаптовані до місцевих 
кліматичних умов, але й сприяють покра-
щенню структури ґрунту та збагаченню 
його поживними елементами та закріпленні 
їх у ґрунті.

Результати досліджень показали, що на 
полігонах, що призначені для вирощування 
сільськогосподарських культур спостері-
гається стабілізація показників вологості 
ґрунту. Показники щільності складення 
ґрунту на органогенних ґрунтах цього типу 
господарського призначення залишалися 
в межах 0,82–0,93 г/см³, а на мінераль-
них ґрунтах показники становлять у межах 
1,25–1,28 г/см³, що свідчить про опти-
мальні умови для розвитку рослин. Відтак 
модель адаптивного землеробства, завдяки 
раціональній сівозміні, ретельно підібра-
ним культурам, що стабілізують показники 
родючості ґрунту, допомагає покращенню 
його структури та зниженню ризиків дегра-
дації, покращує рівень забезпечення ґрунту 
елементами живлення, біорізноманітністю 
та органікою, а завдяки застосуванню захо-
дів адаптації до змін клімату, має й глобаль-
ний вплив на екосистему. 

Модель адаптивного землеробства – це 
також спосіб адаптації до змін клімату, 
зокрема до збільшення частоти прояву 
посушливих періодів, що вимагає засто-
сування систем регуляції вологи у ґрунті – 
системи крапельного поливу. У результаті 
досліджень підтверджено ефективність 
застосування системи крапельного поливу 
як на осушуваних органогенних ґрунтах, 
так і на мінеральних, зокрема на торфо-
вищі сильно розкладеному мінералізова-
ному, де вирощувались ягідники лохини 
та застосовувалася система крапельного 
поливу, зафіксовані найбільші значення 
вмісту вологи органогенних ґрунтів – 89,2 %  
на початку досліджень та 88,12% напри-
кінці досліджень у верхньому генетичному 
горизонті (0–20 см). На мінеральних ґрун-
тах за період досліджень зафіксоване збіль-

шення вмісту вологи у верхніх генетичних 
горизонтах на двох дослідних полігонах, де 
вирощувалися ягідні культури, тобто засто-
совувалася система крапельного поливу, 
мова йде про полігони призначені для виро-
щування багаторічних ягідників лохини, 
де збільшення вмісту вологи відбулося на 
3,1 та 4,1 % відповідно. На інших полігонах 
на осушуваних дерново-підзолистих ґрун-
тах різного господарського призначення, де 
система крапельного поливу не застосову-
валася, тенденція збільшення вмісту вологи 
була не такою значною, або ж взагалі від-
сутня була від’ємною, як на полігоні при-
значеному для вирощування сільськогоспо-
дарських культур та цілинному полігоні на 
дерново-підзолистих супіщаних осушува-
них ґрунтах.

Особливу увагу в цій моделі слід при-
ділити зменшенню інтенсивності емісії 
діоксиду карбону. Вирощування культур, 
які сприяють покращенню структури ґрунту 
та збагаченню його органічною речовиною, 
дозволяє утримувати вуглець у ґрунті, зни-
жуючи рівень його викиду в атмосферу. 
Зокрема, багаторічні трави та бобові куль-
тури мають глибоку кореневу систему, що 
сприяє закріпленню органічного вуглецю 
в нижніх шарах ґрунту.

Дослідження показали, що на поліго-
нах зі стабільним рівнем вологості ґрунту 
рівень інтенсивності емісії діоксиду карбону 
значно знижується. Використання системи 
крапельного зрошення також сприяє під-
триманню оптимальної температури ґрунту, 
що запобігає інтенсивному розкладанню 
органічної речовини та зменшує викиди 
парникових газів. Адаптивне землеробство 
передбачає підбір культур, які відповіда-
ють природним умовам регіону, та викори-
стання системи крапельного зрошення. На 
осушуваних органогенних ґрунтах, зокрема 
полігоні, де вирощувалися сільськогосподар-
ські культури, показник емісії діоксиду кар-
бону зростав з 213,8 мг/м²/год у 2021 році 
до 215,7 мг/м²/год у 2025 році. Це свідчить 
про високу інтенсивність «дихання ґрунту» 
за умов активного обробітку. Водночас на 
полігоні, підготовленому під ягідні куль-
тури на мінеральних ґрунтах, спостеріга-
лася позитивна динаміка, а саме показник 
інтенсивності емісії діоксиду карбону змен-
шився з 140,7 мг/м²/год у 2021 році до  
139,3 мг/м²/год у 2025 році, що свідчить 
про стабілізацію ґрунтових процесів та 
зменшення викидів діоксиду карбону зав-
дяки адаптивному землеробству.
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Модель природного відновлення. Модель 
природного відновлення передбачає зали-
шення частини осушуваних земель у стані 
цілини для відновлення природних екосис-
тем. Цей підхід є особливо актуальним для 
деградованих та малопродуктивних діля-
нок, які більше не придатні для інтенсив-
ного землеробства – оптимальним рішенням 
для використання яких є консервація. 

На досліджуваних цілинних ділянках 
спостерігається поступова стабілізація агро-
фізичних показників ґрунту. Зокрема, щіль-
ність складення ґрунту на таких полігонах 
становила 1,02–1,03 г/см³ у верхньому гори-
зонті, що свідчить про збереження природ-
ної структури ґрунту. Рівень продуктивної 
вологи на цілинних ділянках залишався ста-
більно високим, що забезпечує оптимальні 
умови для відновлення природної рослин-
ності. Особливо високими запаси продук-
тивної вологи є на органогенних ґрунтах 
де значення були найбільшими серед інших 
дослідних полігонів на цьому типу ґрун-
тового покриву – показник перевищував 
500 мм, а подекуди досягав 560 мм по про-
філю (глибина профілю складає 60 см). На 
мінеральних ґрунтах на цілинному полігоні 
показники запасів продуктивної вологи 
також були зафіксовані на найвищому рівні 
поміж полігонів із іншим видом господар-
ського використання – показник перевищу-
вав по профілю 65 мм, а подекуди й 75 мм. 

До переваг моделі природного віднов-
лення можна віднести загалом намір від-
творення природних показників родючості 
ґрунту, що у свою чергу забезпечує зни-
женню ризиків прояву ерозійних процесів та 
зменшення їх рівня на ділянках, де вони вже 
присутні, окрім цього це важливий аспект 
у плані відтворення ґрунтового біорізнома-
ніття. Проте важливу роль модель природ-
ного відновлення відіграє у зменшенні емісії 
діоксиду карбону. Природні рослинні угру-
повання сприяють закріпленню органічного 
вуглецю в ґрунті, що зменшує його викиди 
в атмосферу. Відновлення цілинних ділянок 
допомагає зменшити розкладання органіч-
ної речовини та запобігає втратам вуглецю.

Дослідження підтверджують, що при-
родне відновлення є одним із найефектив-
ніших способів зменшення викидів пар-
никових газів з деградованих осушуваних 
земель. На цілинних ділянках рівень емісії 
діоксиду карбону є значно нижчим порів-
няно з оброблюваними землями, тому 
оскільки модель природного відновлення 
передбачає залишення частини осушува-

них земель у стані цілини, що сприяє при-
родному відновленню ґрунтових процесів. 
Про це свідчать результати проведених 
досліджень, де найнижчі показники інтен-
сивності емісії діоксиду карбону на органо-
генних ґрунтах зафіксовано на полігоні №4, 
який залишався непорушеним. Рівень емі-
сії коливався від 166,7 до 169,2 мг/м²/год 
протягом досліджуваного періоду. На полі-
гоні №9, який також залишався цілинним, 
але вже на мінеральних ґрунтах, показник 
інтенсивності емісії діоксиду карбону коли-
вався в межах 132,3–132,9 мг/м²/год, що 
є найнижчим серед усіх дослідних поліго-
нів як мінеральних так органогенних ґрун-
тів. Відсутність антропогенного впливу на 
цілинних ділянках забезпечує стабільність 
ґрунтових процесів та зменшення викидів 
діоксиду карбону, що свідчить про ефек-
тивність природного відновлення для змен-
шення емісії парникових газів.

З загалом запропоновані моделі ланд-
шафтної адаптації осушуваних ґрунтів 
Західного Полісся дозволяють вирішити 
низку екологічних та агротехнічних про-
блем. Модель ощадного землеробства 
забезпечує збереження родючості ґрунтів 
та зниження ерозійних процесів завдяки 
вирощуванню багаторічних ягідних культур 
та застосуванню крапельного зрошення. 
Адаптивне землеробство передбачає вико-
ристання культур, які найкраще відповіда-
ють природним умовам регіону, що забез-
печує покращення якісних характеристик 
ґрунтів. Модель природного відновлення 
сприяє відновленню природних екосистем 
та збереженню екологічного балансу.

Обговорення
Результати проведених досліджень протя-

гом 2021–2025 років дають підстави ствер-
джувати, що осушувані ґрунти Західного 
Полісся наразі перебувають у стані глибокої 
трансформації. У цій системі антропоген-
ний чинник, що супроводжується насампе-
ред інтенсивним обробітком ґрунту, висту-
пає потужним каталізатором деградаційних 
процесів, дія якого значно підсилюється 
сучасними кліматичними змінами. У резуль-
таті спостерігається синергійний ефект: 
підвищення температури прискорює мікро-
біологічний розпад органіки, а механічне 
втручання забезпечує цей процес киснем, 
тобто глобальне потепління підвищує інтен-
сивність емісії діоксиду карбону із ґрунту, 
а сам процес емісії призводить до парнико-
вого ефекту, відтак температура ще більше 
зростає, що знову супроводжується збіль-
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шенням інтенсивності емісії діоксиду кар-
бону і так далі. 

Запропоновані у результаті досліджень 
моделі ландшафтної адаптації не лише 
вирішують локальні господарські завдання, 
а й повністю корелюють із сучасними 
європейськими стратегіями сталого зем-
лекористування, зокрема з принципами 
«Європейського зеленого курсу» щодо збере-
ження ґрунтового біорізноманіття та регу-
лювання балансу діоксиду карбону, у тому 
числі в ґрунтових екосистемах. 

Модель ощадного землеробства, яка 
в дослідженнях продемонструвала чітку 
тенденцію до зниження емісії діоксиду 
карбону та стабілізації гідротермічного 
режиму через вирощування багаторічних 
ягідників (лохини), має глибоке наукове 
обґрунтування. Наші дані перегукуються 
з фундаментальними висновками дослід-
ників (Трускавецький і Цапко, 2019), які 
наголошують, що мінімізація механічного 
обробітку на легких за гранулометричним 
складом ґрунтах Полісся є безальтернатив-
ною умовою збереження їхнього гумусового 
стану, тобто за умови зменшення антропо-
генного навантаження процес гумусоутво-
рення переважатиме над мінералізацій 
ними процесами. Окрім цього, відмова від 
щорічної оранки на користь багаторічних 
насаджень дозволяє запобігти вітровій еро-
зії (дефляції), яка в останні роки набула 
загрозливих масштабів внаслідок тривалих 
засух та дефіциту вологи в період вегетації 
рослин. 

Висока ефективність адаптивного земле-
робства, зокрема поєднання раціональних 
сівозмін із використанням систем крапель-
ного зрошення та багаторічних трав, повні-
стю узгоджується з результатами досліджень 
(Балюк і Кучер, 2021), які зазначають, що 
адаптація агроекосистем до глобального 
потепління в Україні не може бути універ-
сальною – вона має базуватися на диферен-
ційованому підході до меліорованих земель. 
У цьому контексті крапельне зрошення, 
яке застосовувалося на окремих дослідних 
полігонах, виступає не лише як засіб ком-
пенсації дефіциту вологи для рослин, а й як 
потужний інструмент терморегуляції ґрун-
тового профілю. 

Особливої наукової та екологічної уваги 
заслуговує модель природного віднов-
лення – ренатуралізації. Найнижчі показ-
ники інтенсивності емісії діоксиду карбону 
(132,3–132,9 мг/м²/год), зафіксовані про-
тягом проведення досліджень на цілинних 

полігонах, є прямим доказом того, що від-
сутність антропогенного навантаження доз-
воляє ґрунтовій екосистемі повернутися до 
стану відносної рівноваги. Ренатуралізація 
виступає як найбільш потужний інстру-
мент пом'якшення наслідків змін клімату, 
оскільки вона перетворює деградоване тор-
фовище з джерела викидів діоксиду карбону 
на його активний поглинач та акумулювач. 
Це цілком співпадає з позицією досліджень 
(Балюк і Шимель, 2024; Слюсар та ін., 2024), 
які стверджують, що адаптивне землероб-
ство на деградованих, сильно мінералізова-
них та малопродуктивних осушуваних ґрун-
тах є економічно та екологічно доцільним та 
виправданим способом відновлення втраче-
них екосистемних послуг. 

Секвестрація (депонування) вуглецю 
в регіоні Полісся через залуження та від-
новлення природних біоценозів має розгля-
датися не як втрата сільськогосподарських 
угідь, а як інвестиція в екологічну безпеку 
та кліматичну стійкість всього регіону. 

Висновки
У результаті проведених комплексних 

досліджень впродовж 2021–2025 років 
встановлено, що сучасний стан осушуваних 
ґрунтів Західного Полісся вимагає негай-
ного переходу від інтенсивних систем зем-
леробства до адаптивних ландшафтних 
моделей. Зокрема:

– Встановлено, що вирощування бага-
торічних ягідних культур (лохини) на орга-
ногенних та легких мінеральних ґрунтах 
є дієвим механізмом консервації органічної 
речовини. 

– Використання систем крапельного 
зрошення та мульчування дозволяє стабі-
лізувати агрофізичні показники, зокрема 
щільність складення (0,69–0,72 г/см³), та 
знизити рівень емісії діоксиду карбону на 
0,7–1,4 мг/м²/год порівняно з інтенсивним 
обробітком. Це свідчить про сповільнення 
деструкції торфу та стабілізацію вуглеце-
вого балансу агроекосистем. 

– Доведено, що впровадження адаптив-
них сівозмін із переважанням багаторічних 
трав та бобових у поєднанні з локальним 
зволоженням забезпечує зростання вмісту 
вологи у верхньому 20-сантиметровому 
шарі ґрунту на 3,1–4,1%, що не лише покра-
щує умови вегетації рослин, а й виступає 
інструментом терморегуляції ґрунтового 
профілю, запобігаючи перегріву поверхні та 
надмірній аерації, що є критично важливим 
для легких мало буферних ґрунтів Полісся 
в умовах кліматичних змін. 
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– Модель природного відновлення про-
демонструвала найвищу екологічну ефек-
тивність. Зафіксовані на цілинних поліго-
нах найнижчі показники емісії діоксиду 
карбону (132,3–132,9 мг/м²/год) та макси-
мальні запаси продуктивної вологи (понад 
500 мм у профілі торфовищ) підтверджу-
ють, що виведення деградованих земель 
з інтенсивного використання є найбільш 
економічно виправданим способом віднов-
лення екосистемних послуг та пом’якшення 
наслідків глобального потепління.

– Запропоновані три моделі ландшаф-
тної адаптації дозволяють реалізувати 
диференційований підхід до управління 
меліорованими землями. Комплексне 
застосування цих підходів забезпечує зни-
ження антропогенного навантаження, 
запобігає вітровій ерозії та сприяє від-
новленню ґрунтового біорізноманіття, що 
створює надійний фундамент для сталого 
розвитку регіону та підвищення кліматич-
ної стійкості агроландшафтів Західного  
Полісся.
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